
[image: Clipart Obrázky, stock fotografie a snímky Clipart][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]	
		Jídelní lístek :o)				
          4. 5. 2026 – 8. 5. 2026 	

				Pitný režim:   	Ovocný čaj citrón se zázvorem, filtrovaná voda			
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]                                                  	 Ovoce:           	Banány					
 	 Svačinka:      	Povidlové máslo, houska, mandarinky, mléko (1/1,1/2,7)
     Pondělí		Oběd:             	Polévka kulajda  (1/1,3,7) 
[image: Narcisy | i-creative.cz - Inspirace, návody a nápady pro rodiče, učitele a  pro všechny, kteří rádi tvoří.]				Losos na másle, brambory (4,7,9)
				Grilovaná zelenina (7)
				Jablečný mošt								
                                                   Svačinka:	Vepřová pomazánka, venk.chléb, sal.okurka, ovocný čaj (1/1,1/2,7,10)
	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, filtrovaná voda s mátou
				Ovoce:		Jablíčka				(1/1,3,6,7,8,11)		
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace obrazy na  stěnu • obrazy rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]			Svačinka:	Pom. dýňová s lučinou, omega 3 raženka, rajčátko, ov.mléko 
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
              				         		Rafaelka
	Úterý		Oběd:		Polévka rychlá s vejci (3,9)
					Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1/1,1/2,3,7) 
[image: Muscari (hroznový hyacint). ručně kreslené vektorové ilustrace • nálepky na  zeď společný, hyacint, Muscari | myloview.cz]				Ledový salát s mrkví a kukuřicí (12)	
				Džus						
				Svačinka:	Sladový žitný chléb s máslem a kedluben, ov.čaj (1/1.1/2,7)	==============================================================================
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace plakáty na zeď  • plakáty rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]Pitný režim: 	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda s pomerančem 
		Ovoce:		Hrušky					(1/1,4,7,10)
		Svačinka: 	Švédská pomazánka, karlovarský rohlík, rajčátko, kakao 
	Středa		Oběd:		Polévka česneková se sýrem a krutony (1/1,1/2,7,9)
					Segedinský guláš, knedlík (1/1,3,7,12)		,								Dobrá voda ochucená, neperlivá[image: Jarní květiny - crocuses. ručně kreslený obrys. samostatný na fototapeta •  fototapety květina, příroda, rostlina | myloview.cz]
							
			Svačinka:	Kuřecí pomazánka, podmásl.chléb, žl.paprika, ov.čaj (1/1,1/2,6,7)
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj jahodový, filtrovaná voda s mátou
                                                  	 Ovoce:           	Meloun						
	 Svačinka:      	Pomazánka čočková, grah.veka, mrkvička, čaj s mlékem (1/1,1/2,7)
              Čtvrtek		Oběd:             	Polévka zeleninová s brokolicí s luštěnin.nudličkami  (9)	 (7,9)
[image: Příchod ročního období "JARO" distanční výuka III. | ZŠ Mosty]Krémové rizoto s krůtím masem, sušenými rajčátky a uzeným sýrem  
Okurkový salát (12)
Džus					
                                                   Svačinka:	Tvarožník, jablíčka, ov.čaj  (1/1,3,7)	
[image: img] (==============================================================================
	
	Pátek			S T Á T N Í   S V Á T E K   :o)


            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		          Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková  


		       				Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená          zkoušíme poprvé 
[image: děti jarní aktivity - FotoTapeta12]
[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw] [image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]                    	         Jídelní lístek :o)				
              27. 4. 2026 – 1. 5. 2026 	
			
				
				Pitný režim:   	Ovocný švestkový, filtrovaná voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány					(1/1,1/2,1/3,4,7)		
 	 Svačinka:      	Pomazánka rybičková s mrkví, veka, sal.okurka, caro káva
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace plakáty na zeď  • plakáty rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]        Pondělí		Oběd:             	Polévka zeleninová s kapáním (1/1,3,9)
					Fazole po mexicku, chléb, dospělí s klobáskou (1/1,1/2,9)	 
	           Dobrá voda ochucená, neperlivá 
								(1/1,1/2,7,9)				
                                                   Svačinka:	Pomazánka krůtí, chléb, žl.paprika, polníček, ov.čaj
	==============================================================================	
[image: Výsledek obrázku pro kreslené d&ecaron;ti si hrají]	                    		Pitný režim: 	Ovocný lesní jahoda, filtrovaná voda s mátou
				Ovoce:		Jablíčka				
			Svačinka:	Polenta s datlovým sirupem, ovoce, ovocný čaj	(7)
	Úterý		Oběd:		Polévka pórková (1/1,7,9) 
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]					Chalupářský guláš, kuskus (1/1,9)
	           Ovocný čaj
			(1/1,1/2,7)
				Svačinka:	Česneková pomazánka, sladový žitný chléb, rajčátko, polníček, ovocný čaj	==============================================================================
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, filtrovaná voda s citrónem
		Ovoce:		Hrušky			(1/1,3,6,7,8,11)		
[image: oiseau mangeoire boîte composition 19775604 Art vectoriel chez Vecteezy]			Svačinka: 	Okurková pomazánka, omega 3 raženka, mrkvička, kakao
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]	Středa		Oběd:		Polévka rajská ontario  (9) – z míchaných luštěnin a koř.zel.								Buchtičky s krémem (1/1,3,7)
					Džus	           
									(1/1,1/2,4,6,7)
				Svačinka:	Pomazánka z rybiček v tomatě, kovářský chléb, žl.paprika, ov. čaj 
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj citrón se zázvorem, filtrovaná voda s mátou
                                                  	 Ovoce:           	Meloun					
 	 Svačinka:      	Humus, karlovarský rohlík, rajčátko, mléko (1/1,7,11)
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace obrazy na  stěnu • obrazy rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]	Čtvrtek		Oběd:             	Polévka kuřecí s játrovými knedlíčky a zeleninou  (1/1,3,9)
				Zapečené brambory s krůtím masem a uzeným sýrem (3,7,9) 
				Grilovaná zelenina (7) 
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]				Džus
				
                                                   Svačinka: 	Ovesná srdíčka, jablíčko, ov.čaj (1/1,1/3,1/4,1/5, 6)
	==============================================================================


[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]        Pátek 			S T Á T N Í   S V Á T E K   :o)		


            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková
   		       				
Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]	    symbol znamená         zkoušíme poprvé 
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