[image: děti jarní aktivity - FotoTapeta12][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]		      Jídelní lístek :o)				
              16. 3. 2026 – 20. 3. 2026 	

				Pitný režim:   	Čaj meduňkový, filtrovaná voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány							
 	 Svačinka:      	Tuňáková pomazánka, podm.chléb, paprika, granko (1/1,1/2,4,6,7)
     Pondělí		Oběd:             	Polévka zeleninová s brokolicí (9)
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: Narcisy | i-creative.cz - Inspirace, návody a nápady pro rodiče, učitele a  pro všechny, kteří rádi tvoří.]				Bulguroto se zeleninou, č.čočkou a sýrem (1/1,7,9) 
[bookmark: _GoBack]				Okurkový salát (12)
				Dobrá voda ochucená neperlivá			(1/1,1/2,7,9,10,11)	
                                                   Svačinka:	Krůtí pomazánka, rohlík s chia semínkem, rajčátko, ovocný čaj 
	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda s citrónem
				Ovoce:		Jablíčka				(1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)
			Svačinka:	Pomazánka dýňová s lučinou, sojová veka, sal.okurka, ov.mléko 
[image: Příchod ročního období "JARO" distanční výuka III. | ZŠ Mosty]	Úterý		Oběd:		Polévka muligatawny (1/1,7,9) 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]					Holandský řízek, bramborová kaše (1/1,1/2,3,7) 
[image: Muscari (hroznový hyacint). ručně kreslené vektorové ilustrace • nálepky na  zeď společný, hyacint, Muscari | myloview.cz]				Šopský salát (7,12)	
				Ovocný čaj				 (1/1,1/2,1/3,7)			
				Svačinka:	Fazolová pomazánka, toustový vícezrný chléb, mrkvička, ov.čaj
	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj pomerančový se zázvorem, filtrovaná voda s mátou
		Ovoce:		Hrušky					
		Svačinka: 	Tvarohová nutela, makovka, mandarinky, caro káva (1/1,1/2,3,6,7)
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]	Středa		Oběd:		Polévka česneková s vejci a krutony (1/1,1/2,7,9)
[image: Jarní květiny - crocuses. ručně kreslený obrys. samostatný na fototapeta •  fototapety květina, příroda, rostlina | myloview.cz]					Segedinský guláš, knedlík (1/1,1/2,1/3,3,7,10,12)		,						Dobrá voda ochucená neperlivá															(1/1,1/2,7,10)
		Svačinka:	Pomazánka kuřecí s kapií, venk.chléb, mrkvička, ov.čaj  
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj jahodový, filtrovaná voda s pomerančem 
                                                  	 Ovoce:           	Jablíčka							
	 Svačinka:      	Domácí pribináček, ovoce, ovesné srdíčko, ovocný čaj (1/4,6,7)
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
              				         	         Davídka a Tobiáška[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]
              Čtvrtek		Oběd:             	Polévka kedlubnová (7,9)
Špagety po bolonsku s krůtím masem a sýrem  (1/1,7,9) 
Džus
						
[image: Pobyt venku | MATEŘSKÁ ŠKOLA]                                                   Svačinka:	Slad. žitný chléb s máslem a pl.sýrem, sal.okurka, ov.čaj (1/1.1/2,7)	 (==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj lesní ovoce, filtrovaná voda s mátou
				Ovoce:		Banány					
			Svačinka:	Pomazánka z uz.šprotů, venk.chléb, rajčátko, kakao (1/1,1/2,4,7)	
[image: MŠ Drtinova]	Pátek		Oběd:		Polévka cibulačka (9) 
Španělský ptáček, rýže (1/1,3,9,10) 
Červená řepa (12)
Ovocný čaj					
Svačinka: 	Sojový suk, jablíčko, ov.čaj (6,7)
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková   

		       				Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená          zkoušíme poprvé

[image: Jedlý obrázek - Holčička a sněženky :: Cukrářské potřeby Beruška][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]		                Jídelní lístek :o)				
                  9. 3. 2026 – 13. 3. 2026 
	
		  Pitný režim:	Lipový čaj, filtrovaná voda 
				Ovoce:		Banány	
Svačinka:	Pomazánka pórková, sojová veka, rajčátko, kakao (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)	
        Pondělí	 Oběd:		Polévka rajská s vločkami (1/4, 9)
					Tilapie zapečená se sýrem a šlehačkou, bramborová kaše  (4,7,9)
[image: Ruční kreslení ilustrace macešky květiny.]					Zelný salát s mrkví (12)[image: Sníh se mění na sněženky – 1.3- 5.3.2021 – Mateřské školy Chodov |  Mschodov.cz][image: Sníh se mění na sněženky – 1.3- 5.3.2021 – Mateřské školy Chodov |  Mschodov.cz][image: Sníh se mění na sněženky – 1.3- 5.3.2021 – Mateřské školy Chodov |  Mschodov.cz]
           		Dobrá voda ochucená, neperlivá		(1/1,1/2,7,10)  
				Svačinka:	Pomazánka kuřecí s česnekem, venk.chléb, č.paprika, ov.čaj  
	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Ovocný čaj zázvor s citrónem, filtrovaná voda s pomerančem
[image: Pobyt venku | MATEŘSKÁ ŠKOLA]				Ovoce:		Hrušky				(1/1,3,6,7,8,11)
Svačinka:	Ředkvičková pomazánka, omega 3 raženka, sal.okurka, kokosové mléko 
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
			        Natálky a Samíka
	Úterý		Oběd:		Polévka hovězí s játrovými knedlíčky a zeleninou  (1/1,3,9) 
					Špagety s kuřecím masem a sýrem (1/1,7,9)
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]					Ovocný čaj			
								
				Svačinka:	Mrkvový moučník, jablíčko, ov.čaj  (1/1,3,7)
	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda s mátou
		Ovoce:		Jablíčka				(1/1,1/2,4,7)	
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]	 Svačinka: 	Pomazánka rybičková, podmásl.chléb, č.paprika, pistáciové mléko
[image: Příchod ročního období "JARO" distanční výuka III. | ZŠ Mosty][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
			       Davídka a Deniska
	Středa		Oběd:		Polévka siesta  (1/4,9)	- z míchaných luštěnin a koř. zeleniny
					Buchtičky s krémem (1/1,3,7) 
	           Džus	
						(1/1,1/2,3,7)		
		Svačinka:	Sladový žitný chléb s máslem a vejcem, sal.okurka, ovocný čaj, 
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj sladká švestka, filtrovaná voda s citrónem
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]                                                  	 Ovoce:           	Banány					
 	 Svačinka:      	Polenta s datlovým sirupem, ovoce, ovocný čaj (7) 			
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]	Čtvrtek		Oběd:             	Polévka frankfurtská s uz.tofu (6,9) 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]					Kuře na zelí, brambory  (7,9) 											Dobrá voda ochucená neperlivá																	(1/1,7,10)	
                                                   Svačinka: 	Pomazánka hovězí, rychvaldský chléb, rajčátko, ovocný čaj 
	==============================================================================
[image: Výsledek obrázku pro kreslené d&ecaron;ti si hrají][image: děti jarní aktivity - FotoTapeta12]Pitný režim:	Ovocný čaj lesní jahoda, filtrovaná voda s mátou
				Ovoce:		Jablíčka				(1/1,1/2,7)
				Svačinka:	Čočková pom., rohlík, mrkvička, horká čokoláda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]        Pátek		Oběd:		Polévka špenátová s krutonky (1/1,1/2,1/3,7) 
Krůtí maso na žampiónech, jasmínová rýže (1/1,9,10)
Červená řepa (12)
Ovocný čaj		
Svačinka: 	Músli tyčinka, mandarinky , ovocný čaj (1/4,6,7,12)		
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		          Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková

Změna jídelníčku vyhrazena.
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda , 3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená         zkoušíme poprvé
[image: Zimní ptačí krmítko pop art vektorové ilustrace Stock Vektor od  ©AlexanderPokusay 178511678][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]        		        Jídelní lístek :o)				
                  2. 3. 2026 – 6. 3. 2026 	

				Pitný režim:   	Ovocný čaj lesní jahoda, filtrovaná voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány				(1/1,1/2,6,7)			
 	 Svačinka:      	Pomazánka rybičková se žervé, kovářský chléb, sal.okurka, mléko
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]        Pondělí		Oběd:             	Polévka bramboračka se zeleninou  (9)										Krůtí játra na cibulce, rýže  (1/1,9)
					[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]Grilovaná zelenina (7)	
				Dobrá voda ochucená, neperlivá
                                                   Svačinka:	Pomazánka vepřová, venk.chléb, rajčátko. ov.čaj (1/1,1/2,7,10)
	==============================================================================	
				Pitný režim: 	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda s mátou
				Ovoce:		Jablíčka	
Svačinka:	Smetanový jogurt s mangovým pyré, ovesná srdíčka, ovoce, ovocný čaj (7)
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]	    Tomáška a Elišky
[image: Stock ilustrace „Cartoon Snowdrop Flowers Spring Symbols“ 125020481 |  Shutterstock][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]	Úterý		Oběd:		Kukuřicný krém s tymiánem (7,9) 
					Pizza se čtyřmi druhy sýru (1/1,3,7,9) 
	           Ovocný čaj						
				Svačinka:	Sladový žitný chléb se žervé s rajčátkem, sal.okurka, ov.čaj  (1/1,1/2,7)
	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, filtrovaná voda s citrónem	
		Ovoce:		Hrušky					(1/1,4,6,7,10)	
			Svačinka: 	Pomazánka švédská, karlovarská rohlík, žl.paprika, granko
[image: Plakát Sýkorka modřinka - Divokrásno]	Středa		Oběd:		Polévka zeleninová s čočkovými lupínky  (9) 
	           Chilli con carne, rohlík (1/1,1/2,9)	
[image: Sníh se mění na sněženky – 1.3- 5.3.2021 – Mateřské školy Chodov |  Mschodov.cz]	           Dospělí zákusek-cereální loupák
	           Džus							
		Svačinka:	Cereální loupák, džemík,  jablíčko, ovocný čaj (1/1,1/2,6,11)
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj sladká švestka, filtrovaná voda s mátou
                                                  	 Ovoce:           	Banány				(1/1,6,7,11)			
 	 Svačinka:      	Okurková pomazánka, omega 3 raženka, mrkvička, pistáciové mléko  
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]	Čtvrtek		Oběd:             	Polévka řepová (7,9) 
					Krůtí prso s bylinkami a suš. rajčátky, šťouchané brambory (7)
					Ledový salát (12)
					Ovocný čaj				(1/1,1/2,7)		
                                                   Svačinka: 	Sojová pomazánka, chio rohlík, žl.paprika, ovocný čaj 
[image: děti jarní aktivity - FotoTapeta12]	==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj citrón se zázvorem, filtrovaná voda s pomerančem
				Ovoce:		Jablíčka					(1/1,1/2,1/3,4,7)
				Svačinka:	Pomazánka z rybiček v tomatě, graham.veka, sal.okurka, caro káva 
[image: 606 strakapoud velký]        Pátek		Oběd:		Polévka z vepřového masa se zeleninou  (9) 
Kuře na paprice, těstoviny s přídavkem luštěnin (1/1,7)
Dobrá voda ochucená, neperlivá	
Svačinka: 	Zeleninová miska, sýrový špalíček, knuspi, ovocný čaj (1/1,6,7)
		(sal.okurka, mrkvička, cherry rajčátko, kedluben)
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval			Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková

Změna jídelníčku vyhrazena.
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda , 3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená         zkoušíme poprvé
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