[bookmark: _GoBack][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw][image: Vektor Děti kolem zeměkoule #67589727 | fotobanka Fotky&Foto]     		 Jídelní lístek :o)	
          15. 6. 2026 – 20. 6. 2026 	
			
				Pitný režim: 	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda 
				Ovoce:		Banány					
Svačinka:	Ajvarová pomazánka, venkovský chléb, sal.okurka, melta (1/1,1/2,4,7)
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: O naší školce | Mateřská škola Taušlova, Letohrad]        Pondělí	 Oběd:		Polévka siesta (1/4,9) – z míchaných luštěnin a koř.zeleniny	
					Tuňákový salát s těstovinami a sýrem (1/1,3,4,7) 
					Džus		
				Svačinka:	Hovězí pomazánka, petřk.chléb, mrkvička, ovocný čaj (1/1,1/2,7,10)   
	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, filtrovaná voda s pomerančem
				Ovoce:		Meloun				
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]Svačinka:	Fazolová paštika, houska, žl.paprika, kokosové mléko   (1/1,1/2,7)
NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
 	 Emmičky a Haničky
            Úterý                      Oběd:	             Polévka gulášová (1/1,9)
	           Buchtičky s krémem (1/1,3,7)
	           Džus					(1/1,7,9)		
				Svačinka:	Kuřecí pomazánka s kapií, karlovarský rohlík, rajčátko,.ovocký čaj	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj lesní ovoce, filtrovaná voda s mátou
		Ovoce:		Jablíčka			(1/1,1/3,1/4,1/5,4,7,10)		
[image: Výsledek obrázku pro kreslené d&ecaron;ti si hrají][image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace obrazy na  stěnu • obrazy rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]	 Svačinka: 	Pomazánka švédská, sojová veka, sal.okurka, ovocné mléko 
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
    	   Teoška a Davídka
	Středa		Oběd:		Polévka z fazolových lusků (1/1,7)
	        				Špagety po boloňsku se sýrem (1/1,7,6)
					Dobrá voda ochucená, neperlivá
				(1/1,1/2,1/3,1/5,3,7)	         		
		Svačinka:	Sladový žitný chléb s máslem a strouh.sýrem, cherry rajč., ov.čaj 
==============================================================================
		Pitný režim:   	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda s citrónem 
Ovoce:           	Meloun			
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA][image: děti jarní aktivity - FotoTapeta12][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA] 	 Svačinka:      	Domácí pribináček, ovesná srdíčka, ovoce, ovocný čaj (7)
	NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
 	   	 Hozníka a Šárinky
	Čtvrtek		Oběd:             	Polévka zimní s křenem (1/1,7,12)	
					Smažený kuřecí řízek, opékané brambory (1/1,9) 
					Řecký salát (7) 		
					Džus
                                                   Svačinka: 	Pom.z pečené mrkve, chléb sluníčko, sal.okurka, ovocný čaj (1/1,3,7,6)  ==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj zázvor s citrónem, filtrovaná voda s mátou 
				Ovoce:		Hrušky				(1/1,1/3,6,7,8,11)
	 Svačinka:	Ředkvičková pomazánka, omega 3 raženka, žl.paprika, nugátové mléko
[image: Příchod ročního období "JARO" distanční výuka III. | ZŠ Mosty]        Pátek		Oběd:		Polévka kmínová se zeleninou (9) 
Kysané zelí, vepř.výpečky, bramborový knedlík  (1/1,1/2,1/3,3,9)
Dobrá voda ochucená, neperlivá    Dospělí zákusek fazol.brownies		      		
Svačinka: 	Fazolové brownies, jablíčko, ov.čaj (1/1,3,7)	
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval                    Jídelníček sestavili: Andrea Kozáková

							Změna jídelníčku vyhrazena.
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda , 3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená         zkoušíme poprvé
[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw][image: Vektor Děti kolem zeměkoule #67589727 | fotobanka Fotky&Foto]    	Jídelní lístek :o)		
                    8. 6. 2026 – 12. 6. 2026
				Pitný režim:   	Ovocný čaj malinový, filtrovaná voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány				(1/1,1/2,3,7,10)			
 	 Svačinka:      	Pomazánka rybičková s vejci a okurkou, grah.veka, rajčátka, vanilk.mléko
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ][image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]				                	Matviiho
       Pondělí		Oběd:             	Polévka zeleninová s vegan.nudličkami (1/1,6,9)
Fazole chilli con carne, chléb (1/1,1/2,9) 
					Dobrá voda ochucená, neperlivá																		
                                                   Svačinka:	Pomazánka tvarohová s kedlubnem, houska, žl.paprika, ov.čaj (1/1,1/2,7)
	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Ovocný čaj lesní jahoda, filtrovaná voda s citrónem 
				Ovoce:		Jablíčka				
			Svačinka:	Pomazánka z vepř.masa, chléb sluníčko, led.salát, mléko (1/1,1/2,7,10)
[image: Příchod ročního období "JARO" distanční výuka III. | ZŠ Mosty][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
				        	  	 Anežky
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace plakáty na zeď  • plakáty rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]	Úterý		Oběd:		Polévka hustá zeleninová (9) 
						Šišky s mákem (1/1,3,7)	
						Džus 
											(1/2,1/3,1/5,3,7)
				Svačinka:	Sladový žitný chléb s máslem a vajíčkem, mrkvička, ov.čaj	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj citrón se zázvorem, filtrovaná voda s mátou
		Ovoce:		Meloun						
		Svačinka: 	Pomazánka lososová, podmáslový chléb, sal.okurka, kakao (1/1,1/2,4,7)
	Středa	 Oběd:		Polévka bramboračka (9) 
				Zapečené těstoviny s krůtím masem a uz.sýrem  (1/1,3,7,9)
					Rajčátkový salát (12)	
					Dobrá voda ochucená, neperlivá					
		Svačinka:	Pomazánka řepová, chio rohlík, žl.paprika, ov.čaj  (1/1,1/2,1/3,7,11)
==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj lesní ovoce, filtrovaná voda s pomerančem
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace obrazy na  stěnu • obrazy rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]			Ovoce:		Banány			
			Svačinka: 	Polenta s datlovým sirupem, ovoce, ovocný čaj (7) 
              Čtvrtek		Oběd:		Polévka dýňová s krutony  (1/1,1/2,1/3,7,12) 
	           Kuřecí placičky s celerem, brambory (1/1,3,7,9) 		
	           Okurkový salát  (12) Dospělí tzatziki (7,12)
	           Džus
		Svačinka:	Pomazánka krůtí s česnekem, venk.chléb, žl.paprika, ov.čaj (1/1,1/2,7)
	==============================================================================
[image: MŠ Drtinova]Pitný režim:	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda s mátou
				Ovoce:		Meloun				
		Svačinka:	Humus, veka, rajčátko, karamelové mléko (1/1,1/2,1/3,7,11)
[image: O nás (MŠ) | Obec Ublo]	Pátek		Oběd:		Polévka zeleninová s jáhlami (9) 
Falešný španělský ptáček, rýže (1/1,3,10,12) 
Ledový salát  (12)				
Dobrá voda ochucená, neperlivá     (1/4,6,7)
Svačinka: 	Musli tyčinka, jablíčko, ovocný čaj 
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		       Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková
  
						Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená          zkoušíme poprvé
[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw][image: Vektor Děti kolem zeměkoule #67589727 | fotobanka Fotky&Foto]    							Jídelní lístek :o)					
1. 6. 2026 – 5. 6. 2026	
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace • nálepky na  zeď rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]                                     DEN  DĚTÍ
				Pitný režim:   	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, filtrovaná voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány						
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA] 		 Svačinka:      	Ovocná přesnídávka - kapsička, ovesné srdíčko, ovocný čaj (1/4,7)	
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
[image: Průsvitný okenní závěs Roztomilý kreslený ptáci - PIXERS.CZ]				        	   Adrianka a Anetky
       Pondělí		Oběd:             	Polévka orientální mix (1/1,9) – z míchaných luštěnin a koř.zeleniny
						Pizza se sýrem (1/1,3,7,9)	
				Džus			Dospělí jako zákusek datlová srdíčka
				Pro děti k svátku jako zákusek balíček s překvapením (6,7)		
                                                   Svačinka:	Kuřecí pomazánka, chléb, sal.okurka, ovocný čaj (1/1,1/2,7,9)
	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Bylinkový čaj, filtrovaná voda s pomerančem
				Ovoce:		Hrušky					
			Svačinka:	Smetanový jogurt s mangovým pyré, lotus.posyp, ovoce, ov. čaj (7)	
Úterý		Oběd:		Polévka minestrone (1/1,7,9) 
						Losos na másle, bramborová kaše  (4,7,9)
						Šopský salát (7,12) 
						Ovocný čaj         		    (1/1,1/2,1/3,1/4,7)
				Svačinka:	Tvarohová pomazánka, kedluben, kovářský chléb, ovocný čaj	    
	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, filtrovaná voda s mátou
		Ovoce:		Meloun					(1/1,1/2,4,7)		
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace plakáty na zeď  • plakáty rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]		Svačinka: 	Pomazánka rybičková, podm.chléb, led.salát, ov. mléko, 
[image: Šťastné kreslené děti na hřišti, kreslené grafiky, ilustrace obrazy na  stěnu • obrazy rozmanitý, etnický, nadnárodní | myloview.cz]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
				                             Adinky	
                Středa 	Oběd:		Polévka zeleninová s brokolicí (9) 
				Svíčková omáčka, houskový knedlík (1/1,3,7,9)
				Dobrá voda ochucená, neperlivá				
		Svačinka:	Pórková pomazánka, grah.veka, žl.paprika, ov.čaj (1/1,1/2,7)
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj zázvor s citrónem a sirupem, filtrovaná voda s citrónem
                                                  	 Ovoce:           	Jablíčka					(1/1,3,6,7,8,11)	
	 Svačinka:      	Dýňová pomazánka se žervé, omega 3 raženka, rajčátko, granko	
              Čtvrtek		Oběd:             	Polévka z červené čočky s cizrnou (1/1,7) 
Holandský řízek, brambory  (1/1,1/2,3,9)
Červená řepa s jablíčkem (12)						
Ovocný čaj						
                                                  Svačinka:	Pomaz. hovězí s česnekem, venk.chléb, č.paprika, ov. čaj (1/1,1/2,7,9) 
==============================================================================
			Pitný režim:	Ovocný čaj lesní ovoce, filtrovaná voda s mátou
[image: MŠ Drtinova]				Ovoce:		Meloun				(1/1,1/3,1/4,1/5,4,6,7)	
			Svačinka:	Pomazánka z uz.šprotů, soj. veka, mrkvička, mléko	
	Pátek		Oběd:		Polévka kuřecí s játrovými knedlíčky (1/1,1/2,3,9) 
[image: Příchod ročního období "JARO" distanční výuka III. | ZŠ Mosty]Rizoto s krůtím masem a uz.sýrem (1/1,9) 
Ledový salát s kukuřicí (12) 
Dobrá voda ochucená,neperlivá						
Svačinka: 	Nepečená datlová srdíčka, jablíčko, ovocný čaj (7)
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková   

		       				Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
				      symbol znamená          zkoušíme 		
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