
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: EVA BLOKŠOVÁ, Kuchař/ka: Tvardková
Anna, Koval Ludmila, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu
provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
26.10. - 30.10.2026
Pondělí 26.10.2026

Přesnídávka: Chléb s máslem a vajíčkem, jablko, mléko (1, 3, 7)
Polévka: Česneková s krupkami (1)
Hlavní chod: Bramborová kaše, rybí filé na másle, zelný salát s

koprem, čaj (4, 7)
Svačina: Veka, pomazánka rozhuda, paprika, čaj (1, 7)

Úterý 27.10.2026

Přesnídávka: Hallowenské mufiny, mandarinky, ochucené mléko
(1, 3, 7)

Polévka: Čarodějnický lektvar (dýňová polévka s krutony) (1,
3, 7)

Hlavní chod: Strašidelné špagety s rajskou omáčkou a mletým
kuřecím masem, kouzelný lektvar (minerálka) (1)

Svačina: Upíří oranžová svačinka (přesnidávka) s piškoty,
mrkev, čaj (1, 7)

Středa 28.10.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: VOLNO
Svačina: ---

Čtvrtek 29.10.2026

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z rybiček, banán, švédský čaj (1,
4, 7)

Polévka: Brokolicová (1, 7)
Hlavní chod: Rýže, krůtí játra, rajčatový salát, džus (1)
Svačina: Veka, sýrová pomazánka, okurek čaj (1, 7)

Pátek 30.10.2026

Přesnídávka: Domácí pribináček, hruška, kakao (7)
Polévka: Masový vývar s nudlemi (1, 9)
Hlavní chod: Kuskusoto se zeleninou a vepřovým masem, ledový

salát, čaj (1, 9)
Svačina: chleba, pomazánka cizrnová,cherry rajče, čaj (7)


