[image: Čím přes zimu přikrmovat ptáčky? | Rádio Junior][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]  [image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]  		        Jídelní lístek :o)				
              19. 1. 2026 – 23. 1. 2026	

				Pitný režim:   	Ovocný čaj šípkový s jablíčkem, voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány			(1/1,1/2,1/3,7)				
 	 Svačinka:      	Makrelová pomazánka, rohlík, č. paprika, kakao 
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw][image: Sněhulák obličej Stock vektory, Royalty Free Sněhulák obličej Ilustrace |  Depositphotos®]        Pondělí		Oběd:             	Polévka Ó hladové já (9) – z míchaných luštěnin a koř.zeleniny 
				Krůtí játra na cibulce, rýže (1/1,9)
[bookmark: _GoBack]				Tzatziki (7,12)											Džus									
                                                   Svačinka:	Pomazánka kuřecí s kapií, chléb, rajčátko, ov.čaj (1/1,1/2,7,10,12)
[image: Stock ilustrace Sáňkování Dětí – stáhnout obrázek nyní - Ilustrace,  sáňkování na lopatě, Aktivita - iStock]	==============================================================================	
	                    		Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, voda s citrónem
				Ovoce:		Jablíčka				
			Svačinka:	Polenta s datlovým sirupem, ovoce, čaj s mlékem (7)			 
	Úterý		Oběd:		Polévka pórková s hruškami (1/1,7) 
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]					Chilli con carne, rohlík (1/1,1/2,9)
					Ovocný čaj					
				
				Svačinka:	Špaldový žitný chléb s máslem a sýrem, mrkvička, ov.čaj (1/1,1/2,1/5,7)
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]	==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj citrón se zázvorem, voda s mátou
		Ovoce:		Mandarinky					
			Svačinka: 	Tuňáková pomazánka, petřk.chléb, č.paprika, caro káva (1/1,1/2,1/3,4,7)
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]				NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
				                      Marijanky  
	Středa		Oběd:		Polévka z červené čočky s cizrnou (1/1,7) 
					Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1/1,1/2,3,7)
[image: Bruslení pro všechny | Město Adamov]Ledový salát s kukuřicí (12) 	
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]					Dobrá voda ochucená, neperlivá	
									
[image: Povídání na téma: „Zima a její kouzlo“ „Ptáčci v zimě“ „Zimní radovánky“  „Chráníme své zdraví“ „]				Svačinka:	Vepřová pomazánka, rohlík, sal.okurka, ovocný čaj (1/1,1/2,7,9,10)
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj lesní jahoda, voda s pomerančem	
                                                  	 Ovoce:           	Banány				(1/1,3,6,7,8,11)				
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA] 	 Svačinka:      	Okurková pomazánka, omega 3 raženka, č.paprika, ov. mléko
				NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 
				     Tomáška, Emičky a Marušky  
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]              Čtvrtek		Oběd:             	Polévka muligatawny – kuřecí se zeleninou, kari a smetanou (1/1,7,9) 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]				Špagety po boloňsku se sýrem (1/1,6,7,9)
Džus							(1/1,3, 7) 	
                                                   Svačinka:	Ochucený farmářský jogurt Hollandia, piškotky, ovocný čaj
	==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj lesní ovoce, voda s mátou
				Ovoce:		Jablíčka						
				Svačinka:	Čočkové máslo, venk. chléb, cherry rajčátko, granko (1/1,1/2,6,7)
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz][image: Zimní hádanky pro děti: Zkraťte si jimi čekání na jaro - Hamánek]        Pátek		Oběd:		Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (1/1,1/2,3,9) 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]Bramborový guláš z uzeným tofu, chléb  (1/1,6,9) 	
					Džus
			
Svačinka: 	Kinder čokoládka, banketka, mandarinka, ovocný čaj (1/1,6,7)	
            ==============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval			Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková  
		       				Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	    symbol znamená          zkoušíme poprvé
			
[image: Zimní sporty a hry - Barevné kamínky][image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxo229jIuIgsU59gO4cC2AGBjJMbs9OOLr4kypw0FmqFjst4jSjw]		Jídelní lístek :o)	
	    12. 1. 2026 – 16. 1. 2026
  		
				Pitný režim: 	Ovocný čaj malinový, voda
				Ovoce:		Banány			(1/1,1/2,1/3,7)	
		 Svačinka:          Tvarohová pomazánka, venkovský chléb, rajčátko, caro káva                                            
       Pondělí 	 Oběd:	            Polévka himalájský mix (9) – z míchaných luštěnin a koř.zeleniny
                                          Zapečené rybí filé, bramborová kaše (1/1,4,7,9) 
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]			                         Mrkvový salát s ananasem (12)
					Dobrá voda ochucená neperlivá
                                                    Svačinka:         Pomazánka krůtí, veka, žl.paprika,, ovocný čaj  (1/1,1/2,1/3,7,9) 	 
[image: Povídání na téma: „Zima a její kouzlo“ „Ptáčci v zimě“ „Zimní radovánky“  „Chráníme své zdraví“ „]	==============================================================================	
			            Pitný režim:   	Ovocný čaj citrón se zázvorem, voda s mátou
[image: Bruslení pro všechny | Město Adamov]                                                  	 Ovoce:           	Jablíčka					(1/1,1/3,1/4,1/5,4,6,7)   	
                                             Svačinka: 	Pomazánka sleďová, soj.veka, č.paprika kakao  
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]         Úterý                Oběd:                Polévka bramboračka (9) 
				Rajská omáčka, masové koule, těstoviny  (1/1,1/2,3,7)
				Ovocný čaj
                                                    Svačinka:	Šlehané pomazánkové máslo, česnek.chléb, kedluben, ov.čaj (1/1,1/2,7)                  
       ==============================================================================
Pitný režim: 	Ovocný čaj lesní ovoce, voda s citrónem
		Ovoce:		Hrušky						(1/1,7,11)
			Svačinka: 	Pomazánka z pečené mrkve, chio rohlík, sal.okurka, ovocné mléko
	Středa[image: PSZŠ – ČTVRTEČNÍ ČAJE – LEDEN, ÚNOR 2011]		Oběd:		 Polévka hovězí s játrovými knedlíčky a zeleninou  (1/1,1/2,3,9)           
				Segedinský guláš, kynustý knedlík s chia sem.  (1/1,1/2,1/3,3,7,10)
					Džus
Svačinka:	Zeleninový chlebíček, ovocný čaj (1/1,1/2,1/3,1/4,1/5,7)
· sladový žitný chléb s máslem, rajčátkem, sal.okurkou a č.paprikou
==============================================================================
				Pitný režim:   	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, voda s pomerančem
[image: Stock ilustrace Sáňkování Dětí – stáhnout obrázek nyní - Ilustrace,  sáňkování na lopatě, Aktivita - iStock]                                                  	 Ovoce:           	Jablíčka	
	 	 Svačinka:      	Domácí pribináček, ovesná srdíčka,  ovoce, čaj s mlékem   (7
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
							Honzíčka
              Čtvrtek	 Oběd:             	Polévka kmínová s vejcem a zeleninou (3,9)   
                                                                             Rizoto s krůtím masem, zeleninou a sýrem (7,9)
[image: Leden 2020 – ZŠ a MŠ Chudenín]		                         Červená řepa (12)                                                                            					Džus					(1/1,1/2,3,7)
                                             Svačinka: 	Pomazánka maminčina masová, venkovský chléb, žl.paprika, ovocný čaj 
	==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj jahodový, voda s mátou
				Ovoce:		Banány				
[image: Čím přes zimu přikrmovat ptáčky? | Rádio Junior]				Svačinka:	Cizrnová pomazánka, rohlík, rajče, granko (1/1,1/2,6,7)  
        Pátek 	 Oběd:		Polévka z fazolových lusků (1/1,7,12)
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTh1IJdphS_bLWpjR7nAarQW5KRY2bQo9vLja9JJWi4ArDE43iNtw]Kuřecí plátek na česneku, šťouchané brambory (1/1,9)
Ledový salát (12)
                                                                             	Dobrá voda ochucená neperlivá				
                                                   Svačinka: 	Musli tyčinka, jablíčko, ovocný čaj (1/4,7)
           ===============================================================================
 	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval		        Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková

                                                                             Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
symbol znamená          zkoušíme poprvé
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSVpD36sdINaBd7AfZicldoG4MNV1FEsmilOYeRCH4CFe6xh95UmK7byJK4]VÍTÁME VŠECHNY V NOVÉM ROCE  A TĚŠÍ ME  SE, ŽE VÁM BUDE CHUTNAT ALESPOŇ STEJNĚ JAKO  LONI
		 Jídelní lístek :o)				
   			    5. 1. 2026 – 9. 1. 2026 				
Pitný režim:   	Ovocný čaj lesní ovoce, voda			
                                                  	 Ovoce:           	Banány				        (1/1,1/2,1/3,4,7,9)                                            Svačinka:      	Pomazánka z peč.ryb, grah.veka, sal.okurka, caro káva 
               Pondělí		Oběd:             	Polévka rajská s jáhlami (1/1)
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]						Černá čočka s mrkví, okurek, chléb (1/1,1/2,9) 
				Džus [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQP2j51WwXiejsig4LgMqct5UxFMfrr9-HaVE0v_77L7ltp9SY9]					(1/1,1/2,1/3,7)
                                                   Svačinka:	Chléb sladový žitný s česnekovým pom.máslem, cherry rajč., ov.čaj	
[image: Kreslené vánoční betlém, s ježíšek, marie a josefa v jeslích. plakáty na  zeď • plakáty ilustrace, hvězdy, Vánoce | myloview.cz]	==============================================================================			                         		Pitný režim: 	Ovocný čaj lesní jahody, voda s citrónem
		Ovoce:		Jablíčka				
			Svačinka: 	Smetanový jogurt s datlovým sirupem, ovoce, ovocný čaj (7)
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-N5989ZVIf8eg3iW-1FCiYNsH349BuS3S4eAhkbBx7dX_df0KUw][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR7iexgGBvKbsI7cKZ_Tw0hl0Lsa1hxTHu_2TpTDo_FBf-JKstVyQ]         Úterý		Oběd:		Polévka zeleninová s kukuřicí (9)
						Sekaná pečeně, šťouchané brambory  (1/1,1/2,3,9)                                                                                                   
				 		Zelný salát s mrkví (12)				
						Dobrá voda ochucená neperlivá		(1/1,1/2,7,10)
				Svačinka:	Domácí „bulharka“, petřk.chléb, sal.okurka, ovocný čaj
 	==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj zázvor s citrónem, voda s mátou
				Ovoce:		Hrušky			(1/1,1/3, ¼,1/5,3,6,7)	
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]Svačinka:	Pomazánka fazolová s vejci, sojová veka, žl.paprika, granko
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
				       		Illiy	
Středa		Oběd:		Polévka minestrone (1/1,7,9)
[image: Bruslení pro všechny | Město Adamov]					Šišky s mákem (1/1,7)
					Broskvový kompot
[image: Ptáčci u krmítka - 28.1. – Berušky – album na Rajčeti]						Ovocný čaj				(1/1,1/2,7,9)
				Svačinka:	Kuřecí pomazánka, venkovský chléb, č.paprika, ovocný čaj	
[image: Stock ilustrace Sáňkování Dětí – stáhnout obrázek nyní - Ilustrace,  sáňkování na lopatě, Aktivita - iStock]	==============================================================================
				Pitný režim:	Ovocný čaj šípek s jablíčkem, voda s pomerančem
				Ovoce:		Banány		
				Svačinka: 	Pomazánka švédská, chléb, rajčátko, ov.mléko (1/1,1/2,4,7,10)
[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQFLidpeZBNuNJzmRnOcjgijc9EMzmLSwABFhClh_2YMNQ8gfDZxA]					NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ
				                              Tomáška
[image: Ručně kreslená čmáranice přírodní sněhová vločka. zentangle mandala •  nálepky na zeď země divů, divadlo, sněhová vločka | myloview.cz]	Čtvrtek		Oběd: 		Polévka česnečka se sýrem a op.chlebem (1/1,1/2,7)
						Pizza – 3 druhy sýra (1/1,3.7,9)
						Džus					(1/1,1/2,7)
[image: Sněhulák obličej Stock vektory, Royalty Free Sněhulák obličej Ilustrace |  Depositphotos®]				Svačinka:          Pomazánka dýňová s lučinou, karlovarský rohlík, sal.okurka, ov.čaj	==============================================================================
Pitný režim:	Ovocný čaj malinový, voda s mátou
				Ovoce:		Jablíčka					
				Svačinka:	Tvarohová nutela, rohlík, mandarinka, čaj s mlékem (1/1,1/2,6,7)
	Pátek		Oběd:		Polévka rychlá s vejci (3,9)
Krůtí maso na kari, rýže (1/1,9) 
						Červená řepa (12)
						Ovocný čaj				
                                       Svačinka:	Sýrové nitě, banketka, okurkové špalíčky, ovocný čaj (1/1,7)	=============================================================================             
	S láskou dětem uvaří: Anna Tvardková, Ludmyla Koval			Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková                    						Změna jídelníčku vyhrazena.
V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjBW1FjYJrY99Ys1Y01Zy9GfwT-qAoIhGqjU4JJFu_HUSTH6Q9]                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý
	   				   symbol znamená         zkoušíme poprvé
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