[image: ]Jídelníček naší školky     6.4. – 10.4.2026
[image: ]PONDĚLÍ
   PŘESNÍDÁVKA:                                               VOLNO
   POLÉVKA:                                                  VELIKONOČNÍ
   OBĚD:                                                            PONDĚLÍ
   SVAČINKA:              
ÚTERÝ
   PŘESNÍDÁVKA:       chléb, pomazánka z lučiny, bílá káva, jablko    (A:1,7)
   POLÉVKA:                brokolicová        (A:1,7)
   OBĚD:                     bulgur, kuřecí plátek na houbách, ledový salát s mrkví, čaj       (A:1)
   SVAČINKA:              veka, balkánská pomazánka, kedluben, čaj      (A:1,7)
STŘEDA
   PŘESNÍDÁVKA:       chia chléb, tuňáková pomazánka, okurek, švédský čaj    (A:1,4,7)
   POLÉVKA:                kmínová se zavářkou       (A:1,9)
   OBĚD:                     knedlík, hovězí na paprice, džus     (A:1,7)
   SVAČINKA:              chléb, medové máslo, bluma, čaj      (A:1,7)
ČTVRTEK
   PŘESNÍDÁVKA:       pohanková kaše s kakaem, mléko, banán     (A:1,7)
   POLÉVKA:                z vaječné jíšky       (A:1,3,9)
   OBĚD:                     čočka na kyselo, párek, chléb, zelný salát, čaj      (A:1)
   SVAČINKA:              chléb žitný, ajvarová pomazánka,  paprika, čaj      (A:1,7)
PÁTEK
   PŘESNÍDÁVKA:       chléb, pomazánka z kuřecího masa, káva, hruška    (A:1,7)
   POLÉVKA:                drůbková       (A:1)
   OBĚD:                     brambory, fazolky na smetaně, vejce, mošt (A: 1,3,7,) 
   SVAČINKA:              hamburgřík se zeleninou, čaj      (A:1,7)
   V průběhu celého dne je pitný režim. Denně ovoce a zelenina.
[image: ]   Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
   Výčet alergenů u vedoucí školní jídelny.  Změna jídelníčku vyhrazena.
   KUCHAŘKA: Ivana Gitterová      VEDOUCÍ ŠJ: Eva Blokšová
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