
[image: ]Jídelníček naší školky     23.3 – 27.3.2026
PONDĚLÍ
   PŘESNÍDÁVKA:       chléb, liptovská pomazánka, mrkev, káva   (A:1,7)
   POLÉVKA:                květáková       (A:1,3,7)
   OBĚD:                     špagety, sýrová omáčka s kuřecím masem, džus  (A:1,7)
   SVAČINKA:              veka, ovocná pomazánka, jablko, čaj      (A:1,7)
ÚTERÝ
   PŘESNÍDÁVKA:       vločková kaše s medem a kakaem, mlékem, banán   (A:1,7)
   POLÉVKA:                zeleninová s červenou čočkou        (A:1,9)
   OBĚD:                     brambory, znojemská pečeně, červená řepa,      (A:1)
   SVAČINKA:              chléb, pom. z rybího filé, ředkvička, čaj      (A:1,4,7)
STŘEDA
   PŘESNÍDÁVKA:       chia chléb, pom. falešný humr, švédský čaj, hroznové víno   (A:1,3,7,9)
   POLÉVKA:                bramborová s hříbky        (A:1,9)
   OBĚD:                     hrachovocizrnová kaše, vrabec, zelný salát, čaj   
   SVAČINKA:              toustový tmavý chléb, rama, sýr, okurek, čaj      (A:1,7)
ČTVRTEK
   PŘESNÍDÁVKA:       žitný chléb, tvar. pom. s okurkou, hruška,  káva   (A:1,7)
   POLÉVKA:                kapustová       (A:1)
   OBĚD:                     knedlík, bratislavské plecko,  džus  (A:1,3,7,9)
   SVAČINKA:              cereální rohlík, žervé, paprika, čaj      (A:1,7)
PÁTEK
   PŘESNÍDÁVKA:       chléb cibulový, trampská pomazánka, pomeranč, čaj s mlékem   (A:1,7)
[image: ]   POLÉVKA:                hovězí rychlá        (A:3,9)
   OBĚD:                     rizoto zeleninové přízdoba, mošt  
   SVAČINKA:              pizza koláček, rajče, čaj      (A:1)
   V průběhu celého dne je pitný režim. Denně ovoce a zelenina.
   Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
   Výčet alergenů u vedoucí školní jídelny.  Změna jídelníčku vyhrazena.
   KUCHAŘKA: Ivana Gitterová      VEDOUCÍ ŠJ: Eva Blokšová
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