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PONDĚLÍ
   PŘESNÍDÁVKA:      chléb, pomazánka rozhuda, mléko, mrkev   (A:1,7)                                            
   POLÉVKA:               jahelná se zeleninou         (A:1,9)       
   OBĚD:                    špagety, kuřecí plovdiv, džus      (A:1,7)
   SVAČINKA:             veka, čokoládová pomazánka, čaj, jablko     (A:1,7) 
ÚTERÝ
   PŘESNÍDÁVKA:       vánočka, kakao, banán     (A:1,7)
   POLÉVKA:                mrkvová        (A:1)
   OBĚD:                     brambory, ryba po sicilsku, šopský salát, čaj       (A:1,4,7)
   SVAČINKA:              chléb, hanácká pomazánka, okurek, čaj      (A:1,7)
STŘEDA
   PŘESNÍDÁVKA:       chia chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, hroznové víno, káva   (A:1,7)
   POLÉVKA:                kulajda        (A:1,3,7)
   OBĚD:                     ledvinky na cibulce, lyonská rýže, přízdoba, čaj     (A:1)
   SVAČINKA:              grahamová veka, drožďová pom. s taveným sýrem, kedluben, čaj      (A:1,3,7)
ČTVRTEK
   PŘESNÍDÁVKA:       chléb, šunková pěna, pomeranč, čaj s mlékem      (A:1,7)
   POLÉVKA:                hrachová       (A:1,9)
   OBĚD:                     vdolky, koktejl      (A:1,3,7)
   SVAČINKA:              dalamánek, pomazánkové máslo, cherry rajče, čaj      (A:1,7)
PÁTEK
[image: ][image: ]   PŘESNÍDÁVKA:       žitný chléb, švédská pomazánka, káva, pórek   (A:1,4,7)
   POLÉVKA:                špenátová       (A:1,7)
   OBĚD:                     srbské rizoto z tarhoně, okurek, mošt     (A: 1) 
   SVAČINKA:              pohankovník, mlíčko    (A:1 )
   V průběhu celého dne je pitný režim. Denně ovoce a zelenina.
   Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
   Výčet alergenů u vedoucí školní jídelny.  Změna jídelníčku vyhrazena.
   KUCHAŘKA: Ivana Gitterová      VEDOUCÍ ŠJ: Eva Blokšová
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