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nabiz
moznost zmény.

Cesta do skoly je prilezitost
hybat se, popovidat si, nékoho
potkat nebo néco zazit.
T
\V/

Chuze vds probere a nastartuje,
je to balzdm pro télo i dusi.

Pojdte s ndmi
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Slovo
uvodem

L

Vyzva Pésky do skoly zacala jako maly projekt na tfech skoldch v roce 2017. V roce 2024
probihala jiz na 500 skoldch ze 338 obci, coz znamend, Ze se zapojila priblizné kazdd de-
sdtd skola v CR. Z vyzvy se stala tradiéni akce, kterd se kond v zdii jako souddst Evropské-
ho tydne mobility. PESi dny a motivacni soutéz pomdhaji skoldm vést déti k odpovédnému
dopravnimu chovdni s ohledem na zdsady zdravého Zivotniho stylu a s respektem k prirod-
nimu i vystavénému zivotnimu prostredi.

Pocet déti, které kaZdodenné cestuji autem az pred dvere skoly, rok od roku stoupd.
PrimérnésevCRdopravuje autem dokoly 24 % déti. Pfed skolami dastovznikajinepiehledné
a nebezpecné situace, 43 % déti povazuje ranni provoz pred skolou za nebezpecny
a 75 % rodicl by uvitalo u skol bezpecnéjsi cesty pro pési. Kazdé auto pred skolnimi budo-
vami zhorsuje vzduch, ktery déti cely den dychaji. Détem chybi prirozeny pohyb i kontakt
s vrstevniky a okolim. A proto stoji za to se zamyslet nad tim, zda by déti nemohly Castéji
vyrazit do skoly pésky. Alespon kousek.

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy predlozilo Pldn podpory pohybu dé&ti, zdk
a studentl pro obdobi 2024-2028. Tento koncepéni dokument si klade za cil zvysit rozsah
pohybovych aktivit Zdkl a snizit tak negativni vlivy nedostatku pohybu na zdravi. Prvnim ze
zminovanych pilifa je podpora aktivniho pohybového rezimu zdkd béhem celého dne, tedy
zejména aktivni transport do/z skoly, aktivni prestdvky, pohybové chvilky, oteviend hristé
nebo kampané na podporu pohybu.

Cilem vyzvy je zvysit pocet déti, které se pravidelné dopravuji do skoly pésky, na kole nebo
verejnou dopravou a snizit tak také dopravni zdtéz pred skolami. Nepredpokldddme, ze
déti, které bydli daleko, budou denné podnikat mnohakilometrové tury, nejde ndm o pocet
kilometrd, ale o nastartovdni a udrZzeni zmény. Pro nékoho je cesta autem do skoly z rGznych
dlvodl nezbytnd, i pak je ale vétSinou mozné zaparkovat ddle od skoly a zbyvajici kus cesty
dojit pésky.

Pojdme s détmi pésky a ukazme jim, Ze je to normdini, zdravé a mize to byt i zdbavné.



»Aby mohly dé&ti s et

ve skole poddvat P ro C C o I t
dostatecny

a véku pfiméreny

e
vykon, pfijimat nové k I
do skoly
a zpracovdvat
ukoly a pokyny <
pedagogd, e S
potrebuji aktivitu
centrdiniho
nervového systému.
Zdkladni podminkou
je snidané, kterd Bezped&i
dodd energii,

a ndslednad fyzicka
aktivita. Aby energii
ziskanou snidani
mozek zpracoval,
je potieba ho

Automobilovy provoz spojeny s dovdzenim déti az ke skole je
Casto ohrozujici a nebezpecny. Obzvldsté malé déti nejsou
mezi couvajicimi a parkujicimi auty vidét. Ridigi dasto zasta-
vuji na prechodech a znemoznuji détem bezpecné prejit nebo
jim brdni ve vyhledu. Rodice dovdzejici déti do bezprostrednf
blizkosti Skoly ohroZuji ostatni déti, které se pred Skolou po-

rozhybat. Ato hybuji. Pro rodi¢e mdme pfipraveny letdk Osmero doporu&eni
doslova. Cesta pro zodpovédné Fidice.
pésky do skoly je
pro déti idedini Pfirozend dopravni vychova
mozkovd rozcvicka,” Dé&ti, které pravidelnd chodi s rodi&i p&sky, se nejlépe naudi
zdsaddm bezpecného pohybu po ulici. Pfipravili jsme pro vds
/y/ T Desatero bezpeénych cest do skoly, a jak se s détmi bezpec-

=

[
a \ Zdravé vztahy a sebevédomi

v Cesta do skoly md pro déti dilezZity socializacni rozmér. At jiz

chodi s rodi€i nebo kamarddy. Béhem ni mohou vznikat pfd-

telstvi i prvni Idsky, déti ziskdvaji spolecné zdzitky a pozitiv-

MUDr. Zlatko Marinov, ni vztah ke svému okoli. Déti ziskdvaji ddleZité kompetence,

obezitolog z Fakultni buduji si samostatnost a zodpovédnost.
nemocnice Motol

i ‘r\ né pohybovat po ulici od nejutlejsiho véku, poradi nase bro-
] ‘ Zura Bacha, du!

.
i

-

Zdravi

Déti by se mély aktivné pohybovat minimdiné 60 minut denné.
Vétsiné déti dnes vSak prirozeny pohyb chybf, kazdé ctvrté dité
okolo 13. roku bojuje s nadvdhou, nebo dokonce s obezitou.
Chize je zdravd, zlepSuje krevni obéh, pomdhd predchdzet
kardiovaskuldrnim a jinym civilizaénim onemocnénim. Rannf
prochdzka détem pomdhd se ve skole lépe soustredit.

Zivotni prostredi

Kazdé auto pred skolou zhorSuje vzduch, ktery déti cely den
dychaji. Emise z dopravy jsou jednim z hlavnich zdrojd zne-
gisténého ovzdusi (napf. v Praze je doprava zodpovédnd za
90 % emisi prachovych &dstic). Znedisténé ovzdusi zplsobuje
v CR priblizné 10 000 pred&asnych Gmrti rodné, kazdému z nds
zkrdti Zivot asi o 9 mésicu.



Ceskeé déti
ajejich cesta Aimeende
do skoly kazdé

d O § kO Iy Etvrté dits.

e, W\ Mg

prichdzi A
W 0%
z domova
anesl?cg \?kd m Jen 1% déti
tavky “' jezdi na kole
verejné nebo na
dopravy. kolobézce.

Kolobézku by si
pritom vybralo
23 % déti.

Nejvétsi podil déti dovdZenych do kol autem je ve Stiedodeském kraji (34 %),
kde také nejvice déti za vzdéldnim dojizdi do jiného kraje, nejcastéji do Prahy.



1/3 1km 73 %

Tretina 18 % rodicd, rodicl

déti, které ~ kterivozi déti postrddd u
rdno jedou =~ dennedo Skf-’lY skoly moznost
autem, se autem, bydli bezpe&ného
odpoledne = dolkmod odlozeni
dopravuje skoly. kola nebo
pév§k.y nebo kolobézky.
vefejnou

dopravou.

dopravy.

Nejcastéjsim dlivodem, pro¢ rodice
s détmi rdno sednou do autaq, je to,
Ze sami jedou autem do prdce.

43 % 75 %

déti hodnoti ranni rodi¢l by uvitalo
provoz pred skolou u Skol bezpecnéjsi
jako nepfijemny. cesty pro chodce.

_\K‘ﬂ M\“]#E

S kamardadem déti chodi castéji odpoledne
nez rdno. Spolec¢nost kamarddd maji pFi cesté
ze Skoly 4 z 10 déti, které vyuzivaji vefejnou
dopravu, kolobézku, nebo jdou pésky. Pri cesté
autem md kamardda jen kazdé Sesté dité.



ChOdIt Co ndm pési

cesta do skoly

pé§ ky pfinese?
prospéje
vSem

Déti:

Pravidelny zdravy

pohyb samostatnost

a zodpovédnost pozitivn{
vztah k mistu, kde Ziji zdravé
dopravni ndvyky zdzitky

Rodice:

Cas strdveny se svym

ditétem bezpecnéjsi

cesty pro vSechny déti

samostatnéjsi, zdravéjsi

a zodpovédnéjsi déti X \

Skola:

Klidng&jsi, bezpe&nd&jsi

a Cistsi prostfedi v okoli Skoly

déti, které jsou pfipravené

se ucit kvalitni ndpln

environmentdini a dopravni Uspéch! Projekt #peskydoskoly
vychovy skolni komunita ndm pomohl vytvofit zdravéjsi

vvvvv

Diky tomuto projektu jsme

obec ; dokdzali zlepsit ndvyky nasich
M,eStSkCI déti i rodiéld a motivovat je, aby
cast: nejezdili autem az t&sné pred
SniZeni dopravni zdtéze Skolu. Spole¢né tvofime skolni
bezpecnéjsi ulice a lepsi komunitu, kterd dbd na zdravi,
ovzdusi pro vSechny pohyb a &isty vzduch.

smysluplné vyuzZiti
verejnych prostranstvi Z8 Benesov, Na Karlové



Problémy
a prekdzky

Vyzva Pésky do skoly motivuje déti i rodice, aby podle svych moznosti co nejvice prodlouzili
tu ¢dst cesty, kterou mohou jit pésky. Neznamend to, Ze by déti rdno mély chodit mnoha-
kilometrové tury nebo nemohly pési dopravu kombinovat s vefejnou dopravou, pripadné
i s cestou autem. Déti se Casto musi dopravovat z velké vzddlenosti nebo se do skoly nedo-

stanou jinak nez autem. Situace kazdé rodiny je individudIni a fada okolnosti mize zcela
nebo cdstecné znemoznovat, aby déti chodily pésky.

Kligové faktory volby zpisobu dopravy jsou:

® vnimand bezpecnost nebo nebezpecnost cesty,

e vzddlenost bydlisté od skoly,

® Casovd tisen, ranni spéch, celkovy management dne,

@ pohodli a jednoduchost zvoleného zplsobu dopravy,

® absence alternativ (nabidka vefejné dopravy, neexistujici infrastruktura pro p&si
nebo cyklodopravu),

e dopravni ndvyky a kultura dopravovdni,

® pocasi.

Vysledky naseho dotaznikovych Setfeni opakované ukazuji, Zze dominantnim divodem pro
cesty autem jsou dopravni ndvyky rodi¢t, a pochopitelnd snaha vyfesit rodinnou logistiku
co nejefektivnéjsim zplsobem. Rodice, ktefi dovdzi pravidelné déti do skoly autem, jako
dlivod uvddi pfedevsim spoleénou cestu do prdce (51 %), druhym hlavnim divodem je to,
Ze to povazuji za nejrychlej§i moZnost (33 %). Neni vyjimkou, Ze néktefi rodi¢e dovdzi déti
ke skole i z velmi malych vzddlenosti. Blize nez 1 km od skoly bydli 18 % rodic, ktefi dovdzi
déti do skoly denné.

Vyhrady rodi¢i je potfeba brdt vdzné, protoze to jsou prdvé oni, kdo rozhoduji o tom, jak se
jejich déti budou do skoly dopravovat.
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V ndsledujicim prehledu shrnujeme
nejdllezitéjsi ndmitky ze strany rodici i jejich
moznd feseni, kterd jim mizete nabidnout. —_

Problém

Cestou do skoly musi
déti prekonat velmi
rusné nebo
nebezpecné silnice.

Doporuceni pro rodice

Zkuste détem vymyslet alternativni trasu, kterd je
bezpeénd. Projdéte si cestu s détmi a ucte je zdsaddm
bezpecného pohybu. Opakujte jim, na co si maji ddat pozor.
Dejte jim dost Casu, nez je pustite samotné.

Pokud se bojite je poustét samotné, chodte s nimi

nebo se domluvte s jinymi rodici a stfidejte se.

Upozornéte spolecné se skolou na nebezpecnd mista
odpovédny Ufad a zddejte ndpravu.

Déti bydIi moc daleko,
preci nebudou chodit
10 km pésky.

Jit pésky do skoly neznamend jit celou cestu pésky. | vyuZiti
verejné dopravy se pocitd. Nechte auto na kraji mésta,
moznd zjistite, Ze cesta verejnou dopravou do centra je
rychlejsi nez autem.

—

Jinak néz autem se déti
do skoly nedostanou,
cesta vefejnou
dopravou neni moznd.

Zaparkujte ddl od skoly a uZijte si ranni desetiminutovou
prochdzku. Udéld dobfe vdm i détem, které budou Iépe
pfipravené na vyu&ovdni. Navic pomUzete udrZet prostor

coxs

Méné aut pred skolou znamend cistsi vzduch ve tfiddch.

Rodice vozi déti
cestou do prdce,
je to nejjednodussi.

Zkuste cestu napldnovat jinak - pustit dité€ samotné (pésky
&i MHD), pokud je to bezpeéné, nebo se domluvte, aby slo
se spoluzdky &i jinym rodi¢em. Vzdycky mlzete nechat
auto ddle od skoly a jit kousek pésky.

A co kdyz je venku
zima nebo prsi?

e —

Rikd se, Ze neni $patné podasi, ale jen nevhodné obledeni.
Déti miluji louze a snih. Kupte holinky, pldsténky, destniky,
rukavice a ¢epice a zddné pocasi vds uz nezastavi.

———

Pro¢ by zrovna oni
méli s détmi chodit
pésky, kdyz autem
jezdi vsichni a je to
normdini.

Déti se nejvice uci ndpodobou. Pokud rodice bézné jezdf
po mésté autem, budou i déti tento zplsob dopravy

| velké zmény zadinaji u individudlnich rozhodnuti. Nikdy
nevite, zda prdvé vds priklad nestrhne ostatni.




Problém

Rodice s détmi by
chtéli zkusit chodit
pésky, ale rdno
vétsinou tolik spéchaji.

Doporuceni pro rodice

Pokud necestujete autem, musite cestu vice pldnovat

(napf. zndt jizdni Fddy MHD). Dobfe napldnovand cesta vdm

ale nakonec miize usetfit Eas &i nervy. Zaénéte s malymi

zménami, jdéte pésky alespon nékdy nebo tfeba jen kousek

cesty.

Jdéte pésky odpoledne ze skoly ¢i na krouzky. VSechny

vyhody chlize si uZijete i odpoledne a déti si zvyknou,

Ze chodit pésky je fajn.
L m—

Dité je pfilis malé,

aby mohlo chodit
samo, a nemdzou vzdy
zaridit, aby jej nékdo
doprovodil.

Najdéte si spojence. Stiidejte se s ostatnimi rodinami, které
bydli pobliz. Mlzete zkusit zorganizovat i tzv. péskobus,
tedy skupinu déti, kterou doprovdzi po domluvené trase
dospély (rodi¢ &i prarodi€) a nabird dalsi déti na uréenych
»zastdvkdch“ Takto se mlzZete v doprovdzeni déti stfidat

s vice rodiéi.

Nékdy se détem prosté
nechce nebo jsou
unaveni. Cestou
knouraji, nebavi je to,
boli je nohy.

Hrajte si cestou a vymyslete néjakou legraci, mlzete tfeba
pozorovat riizné vzory dlazebnich kostek na chodnicich.

| ve méstech je mozné pozorovat pfirodu - stromy, kvétiny,
ptdky nebo zmény roéniho obdobi. Vyuzijte cestu do skoly
k ,intelektudini rozcvicce“ Pocitejte nebo procvicujte
ndsobilku. Hrajte slovni hry. Nebo si prosté jen povidejte.
Pravidelnost a dlslednost vdm usetii ¢dst dohadovdni.

Ndpad je to dobry,

ale ve velkych

méstech je rdno takovy
smrad z aut, Ze je to

o zdravi jit pésky.

To je pravda. Vozit dité autem vSak neni feSenim, protoze
je prokdzané, Ze v auté dité dychd nékolikandsobné horsi
vzduch nez venku. Nejlépe udéldte, kdyz budete hledat
cestu klidnéjsimi ulicemi. Kazdy metr od zdroje znecistén(
je zndt.

n
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nabizi

Zménu nebezpecné
dopravni situace
u Skoly

Mnoho skol se potykd

s velmi nebezpecnymi
situacemi v souvislosti

s dovdZenim déti.
Zapojeni do celostdtni
kampané skoldm pomdhd
nastartovat zménu.

»Projekt je smysluplny,

je dobrym impulsem pro
zménu mysleni a rutiny

v zab&hnutych zptsobech
dopravy do skoly, pravé na
zaéatku skolniho roku

Pozitivni zkusenost
éi zdzitek

Chceme détem a rodic¢im
zprostredkovat zdzitek
bezpecného a privétivého
prostoru pred Skolou

a zdroven ukdzat, Ze
cestovat jinak nez autem,
mUze byt zdbavné

a snazsi, nez si mysleli.

»Akce je motivujici, déti si
proZitkem uvédomi, kolik
je moZnosti smysluplné
dopravy do skoly#

Dostatek informaci

Osveétovd ¢dst pomdhd
pochopit, pro¢ je dllezité
vénovat pozornost
zplsobu dopravy a jak to
ovliviiuje zdravi nds vSech
i kvalitu mista, kde Zijeme.

»Libilo se mi, Ze ndpady

uZ jsou predpfipravené

a nemusim vée vymyslet
sama. Zdéci mohou délat
néco spolecéné, spolecné
se do né&eho prospésného
zapojit. Sestdci uz si vyzvu
zvlddli organizovat do
velké miry sami a tim se
taky hodné naugili¥



V ’, Pésky do skoly je tradi¢ni podzimni vyzvaq, jejimz
YZVG cilem je zvysit pocet déti, které se budou pravidelné
P v ¢ k dopravovat do skoly pésky. Jadrem vyzvy je pési
eS y tyden. Cim méné aut piijede az pred skolu, tim
v bezpecnéji a pFijemnéji tam pro déti bude. Zapojit
d 0 S kO Iy se mohou celé skoly i jednotlivé tfidy z matefskych,

zékladnich nebo stfednich skol z celé CR. Souddsti je
i motivacéni soutéz o hodnotné ceny.

ROPICE vozI~
LM DAL vicE DETT
Do Skory AVTEM.

pler SioLou JE Moc AuT
A JE TO TAM NEBEZPECNE.

RopiE € BOST ' \,
DETI POVSTET FAMOTNE. &_//

DETI CHODI DO Skouy PESKY,
JEZDI NA KoLOBEZCE
NEBD NA KILE.

PROSTOR PRED SkoLov
JE BEZPEENY
& PRIVETIVY.

RooiE MAIT VETSTy1sToTY,
F€ DETEM CESTOU NEHROZI NEBELPELTT

13
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Déti prijdou do skoly pésky, prijedou
na kolobézZce, na skateboardu, na kole
nebo vefejnou dopravou.

—

Déti a rodice, ktefi pojedou autem,
mohou zaparkovat ddle od skoly a jit
alespon ¢dst cesty pésky.

Bude se mluvit o dopravé, Zivotnim
prostfedi a vefejném prostoru.

Jsou to dny, na které se déti budou
tésit a které je budou bavit.

Vyzva se kond vzdy v zdfi, kdy pfi pfileZitosti
Mezindrodniho dne bez aut (22. 9.) kaZdoro&né
probihd Evropsky tyden mobility. Z&fi a s nim
spojeny zacdtek skolniho roku je vhodnd
prilezitost zopakovat zdsady bezpecné a zdravé
dopravy. Probihaji dvodni tfidni schiizky s rodici,
kde Ize predstavit vyzvu a s ni spojené dopravni
doporuéeni skoly (kde parkovat, jak se pfed
Skolou chovat apod.).

»Dlouhodobé
omezeni pohybu
v poslednich
mésicich vede ke
zvysené Uzkostnosti
détii rodic.
Prvnim dcinnym
pomocnikem pfi
odstranovdni
stresu a napéti je
chize. Uvoliuje
psychicky tlak,
snhiZuje tenzi v téle,
md pozitivni vliv na
nasi mysl. Ndvrat
k organizovanému
je sportu ndro¢ny,
chiize je mustkem
k aktivnimu pohybu.
Dalezitd je viéimavd
chize: sledovat,
kudy a jakym
terénem jdu,
pozorovat zmény
a detaily, které
cestou potkdam.
Mista, kterd
prochodime, si
Iépe pamatujeme,
vytvdiime si
k nim vztah.
Chiize umoziuje
prozkoumdvat a
objevovat prostor,
ve kterém se citime
dobre. Otisk téchto
mist ndm mize
byt ndpomocny pfi

~s e

tvaréi éinnosti“

Alena Sobotovd,
specidini pedagozka
a terapeutka



krok za krokem

Registrujte se,
pldnujte,
spolupracujte

Do aktudiniho roéniku vyzvy se zaregistrujete
nebo prihldsite pfes webovou aplikaci Pésky
do 8koly (aplikace.peskydoskoly.cz). Je potre-
ba potvrdit ucast v aktudlnim roéniku, i kdyz
se vase Skola ucastnila v minulych letech.
Diky webové aplikaci budete mit k dispozici
vSechny materidly i metodickou podporu. Re-
gistrace je moznd od kvétna, aby skoly mély
dostatek ¢asu na pfipravu a pldnovdni.

Ndvod pro webovou aplikaci najdete v nd-
povédé aplikace nebo na nasich webovych
strankdch www.peskydoskoly.cz.

Do aplikace se vZdy registruje skola. Kazdd
skola md svého hlavniho sprdvce (sprévce
gkoly), ktery zve do aplikace kolegy (sprdv-
ce tfid). Sprdvci tfid zaddvaji jednotlivé tridy
ajejich dochdzku i doprovodné aktivity. Vzdy
je lepsi, kdyz md kazdd tfida svého sprdvce
tridy, aby sprdvce skoly nebyl zavalen pfilis-
nou administraci. Pokud je toto pravidlo do-
drZeno, je aplikace uZivatelsky privétivd.

Vymyslete ndpli a obsah akce. Napldnuje-
te spoleCnou akci pro celou skolu nebo na-
plA nechdte na jednotlivych tfiddch? Uspo-
faddte pro déti projektovy den nebo treba
snidani pred Skolou? Mizete se soustfedit
na dopravni prlizkum nebo se vénovat vy-
ukovym aktivitdm. Nékteré ndpady na do-
provodné aktivity jsou uvedeny v kapitole
»,Doprovodné aktivity - co se osvédcilo®
Nezapomente si stanovit jasny, odvdzny,
ale redlny cil, kterého chcete dosdhnout.

Sestavte si produkéni tym, ktery vdm s or-
ganizaci pomdZe. Pfizvéte uditele, rodice
nebo dobrovolniky. Zapojte déti do tvorby
plakdtd, dokumentace pésich dnd, sbéru
zpétné vazby, pripravy vystoupeni nebo
aktivit pro spoluzdky. Rodice mohou napé-
ct dobroty na snidani pred skolou, vénovat
sponzorské dary, pomoci jako doprovod
pro skupiny déti nebo dohled na rizikovych
mistech. P&si tyden je vybornd prilezitost ke
stmeleni skolni komunity.

Najdéte vhodné a bezpeéné cesty do skoly,
které budete détem pro pési cesty dopo-
ruéovat. Upozornéte déti na nebezpeénd
mista, kde musi ddvat pozor. Vytipujte mista
ddle od skoly, kde budou moci zaparkovat
ti, ktefi pfijedou autem. Nemusi se jednat
jen o vefejné parkovaci plochy. Casto je
v blizkosti $Skoly né&jakd provozovna (napft.
restaurace), kterd v rannich hodindch par-
kovisté nevyuzivd.

15
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Propagace
a ziskdni
podpory

O zapojeni do vyzvy Pésky
do skoly dostatecné
dopredu informujte déti,
rodice i zaméstnance skoly.
Vysvétlete divody, které
vds k zapojeni vedly, i cil,
kterého chcete dosdhnout.
Informujte vSechny
pedagogy a poproste je,
aby vysvétlili détem smysl

i ucel p&sich dni.

Co nejvice zplsoby
informujte rodice -
zverejnéte informace na
ndsténkdch, na webu
skoly, prostfednictvim
elektronickych zdkovskych
knizek nebo e-mailem.

»Tak kde zaéit? No u uditeld.
A bolelo to. Nebot zvyk je

konzultovali s vedenim obce,

Prvni krok byl za ndmi“

E

R —

Zeleznd kosile. Celou situaci jsme

které ndm vyslo vstric a upravilo
parkovaci mista nedaleko skoly.

Doporucujeme vyuzivat jednotny styl
komunikace. Pro vasi podporu jsme pfi-
pravili kompletni sadu grafiky a komuni-
kaénich ndstrojd, které najdete v aplikaci
nebo na webu. Soucdsti je také podrobny
on-line manudl komunikace, ktery vds
provede sprdvnym pouzivdnim prvkd
kampané a loga. Najdete v ném

i jasné pokyny, jak efektivné komuniko-
vat o kampani na socidlnich sitich a dal-
Sich platformdch. Diky t&mto ndstrojiim
bude vase zapojeni do kampané jesté
viditeInéjsi a srozumitelnéjsi. Dékujeme,
Ze ve veskeré komunikaci (na vlastnich
materidlech a pfispévcich) uvddite logo
Pésky do skoly, @peskymestem nebo
#peskydoskoly.




Viastni

pesi tyden
Termin pé&siho tydne je pro
kazdy ro¢nik vyhldseny jed-
notné v souladu s terminem
Evropského tydne mobility.
MuUzZete chodit pésky i déle,
ale do soutéze se pocitd jen
jeden skolni tyden (5 dni).
Motivujte déti k aktivni do-
prave, ale dejte pozor, aby v
rdmci soutéZivosti nevznikaly
negativni emoce vici détem,
které jezdi autem. ZpUlsob
dopravy do Skoly mizete
zaznamendvat a sledovat

za pomoci webové aplikace
Pésky do skoly nebo soutézni-
ho papirového plakdtu.

Béhem akce Pésky do skoly
s détmi zopakujte zdsa-

dy dopravni bezpecnosti,
vénujte se environmentdl-
nim tématdm, zdravému
Zivotnimu stylu a vefejnému
prostoru. Pfipravte pro déti
né&jaky specidini zdzitek.
MUZete vyuzZit pfipravené
materidly, které najdete v
aplikaci v sekci ,,Matridly
ke stazeni“. Motivacni sada
obsahuje napfiklad plakdt
pro zaznamendvdni cest do
skoly, pési denik, vyukové
hodiny a pracovnf listy a dalsi
materidly.

Soutéz

V rdmci Pésky do skoly nclb;-_\l

zapojenym skoldm soutéZ o hodnotné ceny.
Ucast v soutéZi je dobrovolnd.

V celorepublikové soutézi budou ocenény
tfidy ve tfech kategoriich:

1. matefské skoly,

2. prvni stupen zdkladnich skol,

3. druhy stupen zdkladnich skol a stfedni Skoly.

Aktudlni pravidla soutéZe jsou dostupnd
na www.peskydoskoly.cz nebo v aplikaci.
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Zhodnoceni

DlleZitou sou&dsti
Pésky do skoly je
zhodnoceni dopadu
akce.

18

< /
-
[ ] Ptejte se na nazoraz Od ocenivsec

zuCastnénych - déti, rodicl i ucitell, nejlépe pfimo
pred Skolou nebo vénujte zhodnoceni pdr minut
z vyucovaci hodiny. Nechte déti o pésich dnech
napsat Uvahu, vyzvéte rodice ke zpétné vazbeé.

® Aktudlni nebo dlouhodobou zménu dopravniho
chovdni vdm pomUZe zmapovat metodika pro
dopravni priizkum. Pokud jste zmapovali okoli Skoly
a mdte podnéty ke zméné, predejte je s détmi
verejné sprdvé obce.

® Zhodnoceni pé&sich dnl zvefejnéte
prostfednictvim informacnich kandld skoly.
Napiste ¢ldnek do novin. Sdilejte zhodnoceni

i s organizaci P&sky méstem, pomUzete tak vyzvu

stdle vylepsovat a sifit.

»V¥yzva nds inspirovala
k akeim, které jsme
jesté nevyzkouseli (napF.
komunitni snidané).
Skvéle dopliiuje nase SVP
v mésici zdfi jak ve skole,
tak ve skolni druziné.
Dopravni situace pred
Skolou nds tiZi, k vyzvé
jsme se pripojili druhym
rokem a vidime zlepseni

oproti pfedchozim
rokam*

»Kdo pldnuje
mésto? Jsme to
my vsichni. Kazdé
rdno. Kdyz se
rozhodujeme, jak
vyrazime do mésta
a za jakym cilem.
Pokud sedneme
rdno do auta
a pojedeme na
velkou vzddlenost,
probudime se za pdr
let v automobilovém
svété, zahlceném
dopravni
infrastrukturou
a mrtvym vefejnym
prostorem. Pokud se
rdno rozhodneme
vyrazit do prdce
nebo do skoly
pésky, ocitneme
se brzy v pestrém
a obyvatelném
mésté lidského
méfitka a kratkych
vzddlenostiX

Osamu Okamura,
architekt a urbanista

»Pfed Skolou ubylo aut. Vice
déti prislo pésky, jely vefejnou
dopravou nebo vyuzily
kolobézku é&i kolo. Rodice se
aktivné zapojili. Déti se aktivné
zapojily. Vysledky priizkumu
zpusobu dopravy do Skoly pred
a béhem tydne Pésky do skoly
predloZime pani starostce,
abychom podpofili ndkup
cyklobox, o které jsme jiz pfed
néjakou dobou zazddaliX




Doprovodné
aktivity -

co se
osvedcilo

Happening pred
skolou a akce ve
verejném prostoru

Nabidnéte détem vyjimecny
zdzitek. Usporddejte
snidani pred skolou,
pozvéte starostu, nacvicte
vystoupeni, vyzvéte déti,
aby prisly v prevlecich. Déti
si uziji, kdyz s nimi vyrazite
ven a pomiZzete jim zazit,

| Ze mohou verejné vyjdadrit
svij ndzor. Zapojte déti

do hleddni argumentd na
podporu aktivni dopravy
|| a pripravte s nimi plakdty
|| nebo letdky.

»V den akce bylo stdle pred skolou mnoho aut, ale bylo jich
méné nez obvykle. Vétsina Zdku i ucitelt se opravdu snazila
dojit alespon kousek pésky. Takze z toho plyne, Ze kdybychom
se takto snazili kazdy den, mozZnd by bylo pred skolou
mnohem bezpecnéji a my bychom pomohli nejen bezpeénosti,
ale i nasemu Zivotnimu prostredi a nasemu zdravi“

19
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Zzmenu

Udélejte pred $ko-
lou na pdr dnl misto
parkovisté pfijemny
prostor. Pokud nenf
Skola na dudlezité
prajezdné komuni-
kaci, mézete zkusit,
jak by to vypadalo,
kdyby pred skolou
nebyla zddnd
auta a prostor byl
bezpecny pro pési
&i cyklisty. Pfes nds
benefiéni obchod
si miZete objednat
makety, které fidice
upozoriiuji na po-
| hyb déti. Pfipadné
si podobné mizete
vyrobit.

§ Chcete-li se dozvé-
dét vic o projektu tzv.
Skolni ulice, ozvéte se
ndm (vice v kapitole
,Skolni ulice®). Pokud
se budete poustét

do akei, které ovlivni
dopravu, musite mit
povoleni silniéniho
sprdvniho Uradu.

Z§ m. Brotf:‘

4 ERRECHT &t

Ndrazové Ize pro kola vyhradit
nouzovy prostor, ZS Kutnohorskd, Praha

Skoly se Gasto
potykaji s nedosta-
te&nymi moznostmi
pro parkovdni kol

a kolobézek. PFi
organizaci pé&siho
tydne budete
pravdépodobné
potifebovat vymys-
let, kam je ddt. Pro
dlouhodobé fesenf
se obratte na svého
zfizovatele (dopo-
ruceni a priklady
naleznete na www.
peskymestem.cz).

Vytipujte si mista, kde se déti mohou sejit a pokracovat spoleéné. Doprovdzet je mohou starsi spolu-
Zdci, nebo se vystFidaji rodice. MlzZete vyzkouset , pé&skobus“ (,p&sibus®), pravidelnou skupinu, kterd
md na cesté ke skole ,zastdvky*, na kterych se déti mohou pfidat. Pokud jsou na cesté ke skole néjakd
rizikovd mista, zkuste sestavit rodicovskeé hlidky, které je détem pomohou prekonat.



UkaZte détem sprévné chovdni na konkrétnich mistech,
kudy chodi, ZS BoSovice, ZS Dona Bosca, Praha

Zapojeni

do riznych
predméti nebo
projektovy den

Vénujte jeden den,

nebo jeho ¢dst,

tématu dopravy,
dopravni bezpecnosti,
zdravému Zivotnimu
stylu a environmentdini
vychové. Tématu je
mozné se vénovat

v rliznych pfedmétech:

v Ceském i cizim jazyce,
Zopakujte si s détmi zdsady bezpecného pohybupo vytvqrr;le chhove,

ulici. Radéji nez na dopravni hfisté, je vezméte do okoli vlastivédeé a prvouce, qle
Skoly, hledejte s nimi nepfijemnd nebo nebezpecnd tfeba také v matematice
mista a ukaZzte si, jak se tam sprdvné chovat. nebo fyzice.

Na nebezpe&nd mista mlzete upozornit radnici
a pozadovat Upravu.
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MizZete vyuzit také pfipravené vyukové
materidly na témata souvisejici

s dopravou, vefejnym prostorem,
Zivotnim prostfedim nebo se zdravim.
Vyukové materidly jsou k dispozici viem
prihldsenym skoldm nebo tfiddm

v aplikaci v sekci ,,Materidly ke stazeni“

Spoluprdce s Policii
CR nebo krajskymi
koordindtory BESIP

Policisty mlizete pozvat na
besedu, ale také mizete ve
spoluprdci s nimi napriklad
hodnotit chovdni fidi¢d. Zvy-
Seni bezpec&nosti na silnicich
neni jen otdzkou uspordddni
infrastruktury nebo omezeni
automobilové dopravy, ale
také dodrzovdni a respekto-
vdni pravidel.

Ve spoluprdci s Policii mze-
te zorganizovat také détské
hlidky a ukdzat dopravni
prestupky v praxi.

Zmapujte okoli
Skoly a predejte
radnici podnéty,

| kde vnimdte
i nebezpecnd mista.




Z5 OldfiSov - Skutec¢né nebo
3 virtudini vylety

Chodte s détmi pésky na akce, které
jsou mimo $kolni budovu (na plavdni,
do divadla apod.). Vydejte se s détmi
na vylet, at uz pésky nebo na kole.

Vylet mize byt také virtudini -

| spoleéné mulzete sbirat kilometry a
cestovat tak po svété. ZS Dona Bosca
napiiklad u pfilezZitosti stého vyro&i
CSR symbolicky putovala do Pafize,
kde byla vyhl&sena prvni prozatimni
Ceskoslovenskd vidda.

Dokumentace a zhodnoceni

| Mzete udglat reportdz, dopravni priizkum nebo
anketu pro ostatni déti ze skoly &i pro Sirokou
verejnost. Sledujte, jak akce zménila prostor
okolo skoly. Pfipravili jsme pro vds vzor pro rea-
lizaci dopravniho prizkumu. Nakonec mézete
své postiehy z prizkumi pfedat vedeni obce
(viz kapitola A co ddl).

norq, Dlthcoy

Na co nezapomenout?

e P¥i viech akcich je dilezité mit na paméti bezpeénost déti a doporudit
takové cesty, kde je minimalizované riziko dopravnich nehod.
Pfipomeiite to détem a poproste o pfipomenuti také rodice.

e Po akci pochvalte vSechny ucastniky a nezapomeite na rodice,
protozZe ti rozhoduji, jak se rdno déti do Skoly vypravi.
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A co ddl?

Vyzva Pé&sky do skoly je prilezitost, jak nastartovat debatu o dopravé do skoly s riznymi
aktéry. Moznd se Vdm podarilo aktivovat déti, rodice i pedagogy a ted'si kladete otdzku, co
muzete délat ddl. Zména dopravniho chovdni je dlouhy proces, a neni namisté ocekdvat,
Ze se zméni po jednom tydnu. Pokud vds pé&si dny bavily, opakujte je, kdykoliv se vém bude
chtit. Pésky méstem vdm nabizi jesté jarni vyzvu nebo program Pésky do skoly po cely rok
(viz ddle). Udglejte z p&si dopravy bé&Znou souédst vasich akei, chodte s détmi pésky, kdyko-
livto jde - do divadla, na plavdni, do muzea.

Opakované informujte rodic¢e o preferovaném dopravnim chovdni u §koly a vyhoddch ak-
tivni dopravy do skoly. Pravidla mlzete zverejnit napfiklad na webu skoly, opakovat je na
tfidnich schiizkdch prostfednictvim letdcka i plakdtl (mdzete vyuzit tfeba nase letdéky
pro rodiée-fidice). Vyzyvejte rodice k pomalé a ohleduplné jizdé v okoli koly, a pfedevsim
k tomu, aby nechdvali auta ddle od skoly. Doporucte détem a rodi¢dim kudy se vydat a na
co si ddt cestou pozor. Inspirovat se mlzete napriklad letdkem Dobré cesty.

Kli¢ovym faktorem pfi rozhodovdni o zplsobu dopravy déti do skoly je vnimany pocit bez-
peéi. Staci jedno nebezpecné misto na cesté a rodiCe se radéji rozhodnou dité ke skole
privézt autem. Proto je nezbytné nabizet bezpecnou a pohodinou infrastrukturu pro pési
a cyklisty. Nebojte se obracet na méstskou cdst nebo zastupitele obce a pozadovat opat-
feni na zklidnéni dopravy pred vasi skolou. Sestavte skolni pldn mobility - dlouhodoby pldn,
jak se budete snazit podporovat udrzitelné a zdravé zplsoby cestovdni déti do skoly.



Skolni ulice,
takticky
urbanismus
a dalsi
zklidnujici
opatreni

Co je skolni
ulice?

Skolnf ulice je dopravni opattent,
které zajistuje bezpeli pred
Skolou v dobé nejvétsiho provozu,
nejcastéji v dobé pred zacdtkem
vyucovdni. Spocivd v zdkazu
vjezdu automobill a vyhrazenfi
prostranstvi pred skolou

pouze chodclm a cyklistim.

Ve zkusebni fdzi se vyznacuje
pomoci dopravniho znaceni,
mobilnich zdbran (kuzely, ploty,
balisety) a vyZaduje soudinnost
zdstupct skoly, rodicd a
odpovédnych uradu. V dalsi fdzi
je vhodné dopravni opatreni
rozsifit o odvdznéjsi dpravy
vefejného prostranstvi, které
potvrzuji prioritu chodct (zelen,
herni prvky, lavicky, street art
atd.), nebo potvrdit rekonstrukci
ulice. Skolni ulice jsou b&zné

v fadé evropskych mést, ale také
v USA, Kanadé nebo Austrdlii.

V CR se s nimi m&Zeme setkat
napfiklad v Praze, Plzni, Mladé
Boleslavi, Dobfisi a dalsich
méstech.

Vice informaci o skolnf ulici se
dozvite na www.peskymestem.cz

Nékdy ke zvyseni bezpecnosti pomohou
i nestavebni dopravni opatfeni jako
napfiklad zména dopravniho znaceni,
éasové omezené nebo trvalé
zjednosmérnéni ulic, zdkaz parkovdni
na exponovanych mistech, zdkaz vjezdu
pred skolu, K+R parkovdni ddle od skoly.

7.30-8.00

i E

Skolnfulice, ZS'Hanpadulka, Praha
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Coje
takticky
urbanismus?

Takticky urbanismus je nizkondkladové
docasné feseni realizovatelné v krdtkém
Casovém horizontu, které sméfuje ke zlepseni
mistniho prostfedi - zvySeni bezpecnosti pro
pési a cyklistickou dopravu, &i kultivaci verej-
ného prostoru. Vyuzivd fadu ndstroja jako je
venkovni mobilid¥, pfenosné kontejnery

s rostlinami, dopravni zdbrany a pfechodnd
dopravni opatieni. Casto se spojuje se street
artem C&i asfalt artem. Intervence taktického
urbanismu byvaji prechodného charakteru

a slouzi k testovdni zmén ve vefejnému
prostoru pred jejich trvalou a ndkladnéjsf
realizaci.

1Ndvrh na
zklidnéni do-
pravy

u Z8 Grafickd,
Praha

2 Asfalt art
pred SUS
Hollarova, Praha

3 PFiklad
taktického
urbanismu,

Milano

4 Priklad
taktického
.urbanismu,
Tirana



Skoly jsou jediné budovy ve mésté, kam se
kazdy vsedni den ve velmi krdtkém casovém
useku dopravuji vyssi stovky déti riznych
vékovych kategorii. Prostor pfed skolami je
sourozenci, ktefi mensi déti na cesté do skoly
a ze Skoly doprovdzeji. Jednd se o dilezitd
mista komunitniho setkdvdni a jako k tako-
vym je k nim tfeba pfistupovat.

Dopravni infrastruktufe v okoli kol je tfeba
vénovat zvlastni pozornost, a to s ohledem
na specifické potfeby a moZnosti déti, které
jsou zde zpravidla primdrnimi uzivateli.

Doprava v okoli kol by proto méla byt ma-
ximdlné bezpecnd, zklidnénd a prehlednd.
Prostor pred Skolou by navic mél nabizet
inspirativni a pFivétivé prostredi.

Mezi hlavni moZnosti zklidnéni dopravy
patfi napfiklad:
® sniZeni povolené rychlosti,
@ zfizeni bezpeé&nych pfechodl a pfechdzeni,
o zfizeni pohodInych, §irokych chodnikd,
@ zfizeni obytné &i pési zény,
o zfizeni oddélené cyklostezky,
@ pfesunuti parkovdni ddl od skoly,
@ pfizpUsobeni vefejné dopravy
potfebdam skoldku.

Pokud chcete orientacné zjistit, jak na tom
vase $kola je, zkuste nds jednoduchy chec-
klist. Vice informaci o zklidhovdni dopravy

u kol se dozvite v nasem praktickém Privod-
ci zklidihiovdnim dopravy a tvorbou verejnych
prostranstvi u §kol, ktery je ke stazeni na
www.peskymestem.cz/pruvodce.

Dalsi rady a doporuceni naleznete na
www.peskymestem.cz v sekci Chci jednat.

Klid
a bezpeci
u skol

NF

Déti by vétsinou rddy jezdily na kolech

a kolobézkdch. PoZadujte po svém zfizo-
vateli, aby vdm bezpe&né parkovdni kol

a kolobézek zgjistil. Pfiklady a doporuceni
naleznete na www.peskymestem.cz.
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Jarni vyzva
- krok sem, krok tam,
planeté pomdhdm

Zapojte se také do nasi dalsi vyzvy, kterd se kond v dubnu a je
vice zaméfena na téma propojujici udrzitelnou dopravu a zZivotni
prostiedi. Hlavnim rozdilem mezi vyzvami je, Ze v jarni vyzvé se

souté&Ziv poétu nachozenych krokl nebo kilometr(, kdeZto v zdfijde
o pravidelnost v udrzitelném dopravovdni do skoly.

po cely rok aneb
jak o tom hrave ucit?

“xr

Nestacil vdm jen jeden pési tyden?
Zapojte se do naseho celoroéniho programu
Pésky do skoly po cely rok.

Chodit pésky (nejen) do Skoly je cesta, jak si zlepsit Zivotni prostfedi,
zdravi, ndladu, ale tieba také rozsitit obzory a kamarddské vztahy.
A prdvé to ukazuji z riznych pohledd pracovni listy pro zdkladni
Skoly. Nejsou ale jen o chlizi, oteviraji také souvisejici té¢mata jako je
tvorba verejného prostoru nebo tfeba ochrana Zivotniho prostredi.
Pracovni listy nabizeji pestré a zdbavné pracovni tkoly, které vedou
k rozvoji klicovych kompetenci.

Program se sklddd z motivaéni a osvétoveé slozky, které tvori:
1. pési tydny, které se opakuji pro celou skolu kazdy mésic a béhem
kterych déti sbiraji odmény za aktivni dopravu do skoly;

2. pracovni listy zpracovdvajici deset mésicnich témat.
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Vice informaci na www.peskydoskoly.cz



Inspirativni
vyukové
materidly
a aplikace

Spousta inspirace k venkovni vyuce (nejen ve méstg)
www.ucimesevenku.cz

Kompletni propracované lekce ke klimatickému vzdéldavdni
www.ucimoklimatu.cz

Bezpecnd doprava
www.besip.cz/Vzdelavani

Vzdéldvaci materidly o mésté a zahraddch Nadace Promény
www.nadace-promeny.cz/cz/vzdelavani/pro-skoly

Vzdéldvaci materidly o participaci a rozvoji mésta (nejen) o Brné
www.skoly.damenavas.cz/publikace/

Minilekce vychdzejici z mistné zakotveného uceni a dalsi materidly
k programu Skola za skolou
www.skolaprozivot.cz/odkazy-a-publikace

Inspirujte se konkrétnimi aktivitami skol z programu Ekoskola
www.ekoskola.cz/category/priklady-dobre-praxe

Aplikace, diky které mizete sdilet svd pozorovdni pfirody
(nejen) ve mésté a pomoci tak mezindrodni komunité védci
www.inaturalist.org
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