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Jidelni listek :0) {‘@g . 0
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23. 6. 2025 — 27. 6. 2025 SkCh Lo
Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s citronovou §tavou "& \? \j 9
Banany o X
Tunakové pomazanka, venkovsky chléb, sal.okurka, melta (1/1,1/2,4,7)

NN <
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Polévka zeleninova s vlockami (1/4,9)

Zluta ocka na husto se smazenou cibulkou, vejce, chléb (1/1,7,6)
Dospéli s klobaskou

Voda s bylinkovym sirupem

Hovézi pomazanka, petrk.chléb, paprika, ovocny ¢aj (1/1,1/2,7,10)

Pitny rezim:

Ovoce:

Svacinka:

Svgéinka: g

8. Smazeny kufeci fizek, brambory (1/1,3,9) E

Ovocny ¢aj malinovy, voda s citronem
Meloun
Spaldova krupicka s datlovym sirupem, ovoce, karameloyé mléko (1/4,7)

o

NAROZENINOVE MENU NA PRANI

Polévka siesta (1/4,9) — z michanych luiténin a kot.zeleniny

1 Tzatziki (7)

Ovocny &aj =W (1/1,1/2,1/3,1/5,3,7)
Slad. zitny chléb s maslem a vajickem, polnicek, cherry rajc., ¢.¢aj s citr.
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Pitny rezim:

Ovoce:
Svadinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s matou
Jablicka (1/1,1/2,7)
Fazolova pastika, karlovarsky rohlik , zl.paprika, polnic¢ek,horka ¢okolada
NAROZENINOVE MENU NA PRANI )

Jifinky

Polévka rajska s téstovinami (1/1,7,9)
Sisky s jablickem a skofici (1/1,3,7) v
Dzus ...
Kufeci pomazanka, podmaslovy chléb, rajéatko,.ovocky €aj (1/1,7
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Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny caj Sipek s jablickem, voda s pomerancem
Meloun (1/1,1/3,1/4,1/5,4,6,7,10)
Pomazanka Svédska, sojova veka, Zl.paprika, polni¢ek,ovocné mléko

Polévka chaben (1/1,3,9) — s vepf.masem, haluskami a mrkvi

Rizoto s kriitim masem, se syrem (1/1,7,9)

Zelny salat s mrkvi (12)

Dobra voda

Redkvickova pomazanka, sojovy rohlik, sal.okurka, ovocny ¢aj (1/1,3,7,6)

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Ovocny ¢aj zazvor s citronem, voda s matou

Hrusky (1/1,1/3,6,7,8,11)

Okurkovéa pomazanka, omega 3 razenka, raj¢atko, nugatové mléko . r)

NAROZENINOVE MENU NA PRANI @R
Sarinky é

Polévka smetanova zelnacka (1/1,7,10) (1/1,3,7,9)

Zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou & )

- o P O

Cervena fepa (12)

Dzus (1/1,6,7)

Kinder ¢okoladka, martinovsky loupak, jabli¢ko, ov.¢aj

S laskou détem uvafi: Darina Sedlakova

Prejeme v§-m krd-mé, -1
ktery

Jidelnicek sestavili: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

Ekové prézdmimy, 5 ko'dkiim® Castmy v tup do 1.
se menvi me v gerv:nec’ se ¢ iime zise v z ¥

dy & na ty, se


http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122

- Jidelni listek :0)
~16. 6. 2025 — 20. 6. 2025

€ Pitny rqii}n: Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda
Banany (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7 9) Y éa, K.
Celerova pomazanka, sojova veka, raj¢atko, horka ¢okoladas:

Pondeh

Polévka zeleninova s kapustou (9)

@ ﬁ/j ‘ Rybi filé na masle, nové bramborky (4,7,9)
‘\ J Dip ze zakysané smetany (7,10,12)
“ w Grilovana zelenina (7)
: Voda s bylinkovym sirupem (1/1,1/2,7,9)
¢..%%  Svaclinka: Kufteci pomazanka s cesnekem, petikovicky chléb, paprika, ov.caj

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj malinovy, voda s citronem
Ovoce: Meloun (1/1,1/72, 6 ,7)
Svatinka: , Avokadova pomazanka, soj.rohlik, mrkvicka, ovocné
7. NAROZENINOVE MENU NA PRANI
! Teodorka a Anezky

" /4 -—-'
Utel’y Obéd: Polévka husta zeleninova (9) 3 B
Buchticky s krémem (1/1,3,7)
Dzus
Svacdinka: Veptova pomazanka, rohlik, sal.okurka, ovocny ¢aj (1/ 1,1/2,7,9,1()!,\

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj zdzvor s citronem, voda s matou

Ovoce: Jablicka (1/1,1/2,1/3,3,4,7,10)

Svacinka: , Rybickova pom. se Zerve, vejci a okurkou, grah.veka, raj¢atko, melta

NAROZENINOVE MENU NA PRANi
, Nikolky a Lilinky

(e
Obéd: Polévka kulajda (1/1,3,7,12)
Spagety po bolofisku se syrem (1/1,6,7,9)
Dobra voda ochucena neperliva
Svacinka: Tvaroznik, mandarinka, ov.¢aj (1/1,3,7)

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s pomeran¢em

Ovoce: Hrusky
Svacinka: Smetanovy jogurt s mangovym pyre, ovoce, ov.caj (7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI &

Péti

v R e B
CtVI‘tek Obed: Polévka muligatawny (1/1,7) — kufeci se smetanot,kot-zel. a kari 6,44
Kruti jatra na cibulce, ryze (1/1) |
Cervena fepa (12)
Ovocny ¢aj
Svacdinka: Chléb s maslem a kedlubnem, ovocny ¢aj (1/1,1/2,7)

Pitny reiim: Ovocny c¢aj sladka Svestka, voda s matou
’ , Jablicka

“—Dobra voda ochucend neperliva
Cesnekové pomazankové maslo, slunicko chléb, sal.okurka, ov.caj (1/1,7)

,c{‘)é% S laskou détem uvaii: Darina Sedlakova Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.
V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje Vyskytujici se alergeny 1-0biloviny-1/1 p§enice,1/2 Zito,1/3

vvvvv

ymbol zZnamena kouSime poprve
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Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Jidelni listek :0)
9.6.2025-13. 6.2025

Ovocny €aj zazvor s citronem, voda
Banany
Syrova péna, sojovy rohlik, kapie, horké cokolada (1/1,6,7)

Polévka Cesnecka s krutony a vejcem (1/1,1/2,3,9)
Cizrnové ragu, ryze (1/1,7,10,12)
Polnicek
Ovocny ¢aj
(1/1,1/2,7,10)
Pomazanka kuteci s okurkou, venk.chléb, raj¢atko, ov.¢aj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj sladka Svestka, voda s pomeranc¢em
Jablicka il
Polenta s datlovym sirupem, ovoce, ovocny ¢aj (7)
Polévka rajska s kukufici (1/1,9)

Kysané zeli, kriti vypecky, bramborovy knedlik (7,9)
Dzus

(1/1,1/2,7) ——
Tvarohova pomazanka s kapii, grahamova veka, sal.okurka, ov.¢aj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s matou
Zluty meloun (1/1,1/2,1/3,4,7)
Rybickova pomazanka s mrkvi, veka, raj¢atko, ovocné mléko

Polévka kvétakova s hraskem (1/1,7,10,12)
Kufreci placicky s celerem, brambory (1/1,1/2,3)

Cervena fepa (12)
Ovocny ¢aj

Ajvarova pomazanka, chia chléb, sal.okurka,.ovockSI Caj(1/1,1/2,7

Ctvrtek

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomeran¢em
Hrusky
Medové maslo, houska, jabli¢ko, melta (1/1,1/2,1/3,7)

Polévka hladové ja (9,10,12) — z michanych lusténin a kot.zeleniny
Syrova pizza (1/1,3,7,10,12)
Dzus (12)

Kriti pomazanka, pettkovicky chléb, rajéatko ovocny ¢aj (1/1,1/2,7,10,12)

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obeéd:

%}SVaéinka:

Ovocny ¢aj zazvor s citronem, voda s matou

Jablicka (1/1,3,6,7,8,11)

Pomazanka porkova, omega 3 razenka, zl.paprika, kakao . q
(A=

Polévka zimni s kienem (1/1,7) oy

Kuskus s mletym masem a zeleninou (1/1,7,9,10,12)s

Okurkovy salat (12)

Dobra voda neperliva ochucena
(1/1,1/2,4,7)
Rybic¢kova pomazanka, podmasl.chléb, rajéatko, oi’oc‘fl}?> céjj

S laskou détem uvari: Darina Sedlakova

symbol znamena

JidelniCek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje Vyskytujici se alergeny 1-0biloviny-1/1 p§enice,1/2 Zito,1/3

ooooo

kouSime poprve



Pondéli

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

S

Jidelni listek :0)
2.6.2025-6. 6. 2025

Ovocny ¢aj malinovy, voda

Banany (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)

Pomazanka z pecené mrkve, sojova veka, kedluben, kakao

NAROZENINOVE MENU NA PRANi
Adinky

Polévka minestrone (1/1,7)
Sisky s makem (1/1,7)
Broskvovy kompot

DzZus

Pomazanka z veptfového masa s cesnekem, chléb, rajcatko, ovocny Caj

97
<~ & "Svacinka:

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

3

VY T S AKU-DEH DIfi

Ovocny ¢aj zazvor s citronem se sirupem, voda s citronem
Jablicka

Sladovy Zitny chléb se Zervé, cherry rajcatko ovoceny ¢aj (1/1,1/2,7)
Balicek sebou /\ o B
o) °® :

Minipizza balena, piesnidavka Hellou (1/1,6,7)
Dobra voda ochucené neperlivé

vvvvv

Loupak, kinder ¢okoladka, jablicko (1/1,6,7)

i:g)\f %}n 2 & ﬁvﬁ

Stireda

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

(e L F
Ovocny ¢aj $ipek s jablickem a sirupem, voda s matou
Hrusky (1/1,1/2,4,7)
Pomazanka z rybiho filé, podmasl.chléb, sal.okurka, pistac.mléko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Sofinky

Polévka z kriittho masa (9)
Spagety s kufecim masem a syrem (1/1,7,9 )
Ovocny ¢aj

Mrkvovy moucnik s tvarohem, jablicko, ov.caj (1/1,3 75) =6

Pitny rezim:

Svacinka:

Ovocny ¢aj sladka Svestka, voda s pomerancem ‘

Jablicka (1/13,6,7,8,11) S

Krupicka se skofici, ovoce, ovocny ¢aj

Polévka zampionova (1/1,7)

Smazené rybi filé, brambory (1/1,1/2,3,4)
Okurkovy salat (12)

Voda s bylinnym sirupem

Pettkovicky chléb s maslem a rajcatkem, ov.caj (1/1,1/2,7)

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacdinka:

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s matou
Meloun (1/1,1/2,,6,7)
Sojova pomazanka, rohlik, mrkvicka, kokosové mléko

Polévka zeleninova s kapanim (1/1,3,9)

Fales$ny Spanélsky ptacek, ryze (1/1,3,10)

Cervena fepa (12)

Ovocny ¢aj

Banketka, syrovy $palicek, sal.okurka, ovocny ¢aj (1/1,7)

S lésiiou détem uvafizr Darinka Sedlakova

JidelniCek sestavila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3

jetmen,1/4 oves,1/5 Spalda , 3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hoi*¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity

symbol znamena

ousime poprvé


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122

