Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Jidelni listek :0)
9.6.2025-13. 6.2025

Ovocny €aj zazvor s citronem, voda
Banany &
Syrova péna, sojovy rohlik, kapie, horka ¢okolada (1/1,6 7) @)

Polévka Cesnecka s krutony a vejcem (1/1,1/2,3,9)
Cizrnové ragu, ryze (1/1,7,10,12)
Polnicek
Ovocny ¢aj
(1/1,1/2,7,10)
Pomazanka kuteci s okurkou, venk.chléb, raj¢atko, ov.¢aj

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj sladka Svestka, voda s pomeranc¢em

Jablicka 5L

Polenta s datlovym sirupem, ovoce, ovocny ¢aj (7) - \ )
] “)”. o

Polévka rajska s kukufici (1/1,9) r S .;{/

Kysané zeli, kriti vypecky, bramborovy knedlik (7,9)
Dzus

(1/1,172,7) =
Tvarohova pomazanka s kapii, grahamova veka, sal.okurka, ov.¢aj

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s matou
Zluty meloun (1/1,1/2,1/3,4,7)
Rybickova pomazanka s mrkvi, veka, raj¢atko, ovocné mléko

Polévka kvétakova s hraskem (1/1,7,10,12)
Kufreci placicky s celerem, brambory (1/1,1/2,3)

Cervena fepa (12)
Ovocny ¢aj

Ajvarova pomazanka, chia chléb, sal.okurka,.ovoékj'} caj( 1/ 1,1/2,7

Ctvrtek

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomeran¢em
Hrusky
Medové maslo, houska, jabli¢ko, melta (1/1,1/2,1/3,7)

Polévka hladové ja (9,10,12) — z michanych lusténin a kot.zeleniny
Syrova pizza (1/1,3,7,10,12)
Dzus (12)

Kriti pomazanka, pettkovicky chléb, rajéatko ovocny ¢aj (1/1,1/2,7,10,12)

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

%}Svaéinka:

Ovocny ¢aj zazvor s citronem, voda s matou
Jablicka (1/1,3,6,7,8,11)
Pomazanka porkova, omega 3 razenka, zl.paprika, kakao

Polévka zimni s kienem (1/1,7)

Kuskus s mletym masem a zeleninou (1/1,7,9,10,12)s=
Okurkovy salat (12)

Dobra voda neperliva ochucena 4
(1/1,1/2,4,7) >
Rybickova pomazanka, podmasl.chléb, rajcatko, oﬁ\?foc‘fl?’

S laskou détem uvari: Darina Sedlakova

symbol znamena

JidelniCek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje Vyskytujl'ci se alergeny 1-0biloviny-1/1 p§enice,1/2 Zito,1/3

vvvvv

kouSime poprve


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31

Pondéli

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

S

Jidelni listek :0)
2.6.2025-6. 6. 2025

Ovocny ¢aj malinovy, voda

Banany (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)

Pomazanka z pecené mrkve, sojova veka, kedluben, kakao

NAROZENINOVE MENU NA PRANi
Adinky

Polévka minestrone (1/1,7)
Sisky s makem (1/1,7)
Broskvovy kompot

DzZus

Pomazanka z veptfového masa s cesnekem, chléb, rajcatko, ovocny Caj

97
<~ & "Svacinka:

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

3

VY T S AKU-DEH DIfi

Ovocny ¢aj zazvor s citronem se sirupem, voda s citronem
Jablicka

Sladovy Zitny chléb se Zervé, cherry rajcatko ovoceny ¢aj (1/1,1/2,7)
Balicek sebou /\ o B
o) °® :

Minipizza balena, piesnidavka Hellou (1/1,6,7)
Dobra voda ochucené neperlivé

vvvvv

Loupak, kinder ¢okoladka, jablicko (1/1,6,7)

i:g)\f %}n 2 & ﬁvﬁ

Stireda

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

(e L F
Ovocny ¢aj $ipek s jablickem a sirupem, voda s matou
Hrusky (1/1,1/2,4,7)
Pomazanka z rybiho filé, podmasl.chléb, sal.okurka, pistac.mléko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Sofinky

Polévka z kriittho masa (9)
Spagety s kufecim masem a syrem (1/1,7,9 )
Ovocny ¢aj

Mrkvovy moucnik s tvarohem, jablicko, ov.caj (1/1,3 75) =6

Pitny rezim:

Svacinka:

Ovocny ¢aj sladka Svestka, voda s pomerancem ‘

Jablicka (1/13,6,7,8,11) S

Krupicka se skofici, ovoce, ovocny ¢aj

Polévka zampionova (1/1,7)

Smazené rybi filé, brambory (1/1,1/2,3,4)
Okurkovy salat (12)

Voda s bylinnym sirupem

Pettkovicky chléb s maslem a rajcatkem, ov.caj (1/1,1/2,7)

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacdinka:

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s matou
Meloun (1/1,1/2,,6,7)
Sojova pomazanka, rohlik, mrkvicka, kokosové mléko

Polévka zeleninova s kapanim (1/1,3,9)

Fales$ny Spanélsky ptacek, ryze (1/1,3,10)

Cervena fepa (12)

Ovocny ¢aj

Banketka, syrovy $palicek, sal.okurka, ovocny ¢aj (1/1,7)

S lésiiou détem uvafizr Darinka Sedlakova

JidelniCek sestavila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3

jetmen,1/4 oves,1/5 Spalda , 3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hoi*¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity

symbol znamena

ousime poprvé


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122

