
        Jídelní lístek :o)     

               11. 12. 2023 – 15. 12. 2023   

 

    Pitný režim:  Ovocný čaj šípek s jablíčkem, voda  

    Ovoce:  Banány     

   Svačinka: Ajvarová pomazánka, veka, žl.paprika, caro káva (1/1,1/2,1/3,1/4,7)      
   Pondělí    Oběd:  Polévka siesta (1/4,9) – z míchaných luštěnin a koř.zeleniny   

    Rybí filé na másle se sýrem, brambory (4,7)  

     Tzatziki (7,12)       

    Svačinka: Pomazánka vepřová, venkovský chléb, rajčátko, ov.čaj (1/1,1/2,7,9) 

 ==============================================================================  

    Pitný režim:    Ovocný čaj lesní jahoda, voda s mátou    

                                                    Ovoce:            Jablíčka    (1/1,1/2,4,6,7)    

   Svačinka:       Pomazánka z tresčích jater, podmásl.chléb, sal.okurka, granko  

NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 

                                              Kubíčka 

        Úterý  Oběd:  Polévka hustá zeleninová  (9)  

    Rýžový nákyp s broskvemi  (7)  
    Džus 

    pro oslavence malá dobrůtka   (1/1,1/2,1/3,7)  

                                                   Svačinka: Chléb sluníčko s máslem a plátkovým sýrem, cherry rajč., ovocný čaj  

 ============================================================================== 

Pitný režim:  Džus horká hruška, voda s citrónem 

  Ovoce:  Hrušky     

   Svačinka:  Polenta s datlovým sirupem,dat.srdíčko,ovoce, čaj s mlékem (7) 

NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 

                                              Toníčka 

 Středa  Oběd:  Polévka zimní s křenem (1/1,7,9) – z ml.hovězího s rajčaty a smetanou  

    Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1/1,1/2,3,7) 

     Baby mrkvička na másle (7)       

    pro oslavence malá dobrůtka       

Svačinka: Jablíčkové řezy, mandarinka,  ov.čaj  (1/1,3,7) 

============================================================================== 

    Pitný režim:    Ovocný čaj citrón se zázvorem, voda s mátou 

                                                    Ovoce:            Ananas      

    Svačinka:       Pomazánka z pečené mrkve, rohlík, č.paprika, kakao (1/1,1/2,7) 

NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 

                                              Medušky 

              Čtvrtek   Oběd:              Polévka česnečka se sýrem a op.chlebem (1/1,1/2,7,9) 

    Kuře na paprice, těstoviny  (1/1,7,9)  

    Džus    

    pro oslavence malá dobrůtka   (1/1,1/3,1/4,1/5,3,6,7) 

                                                   Svačinka:  Vajíčková pomazánka, soj.veka, sal.okurka, ovocný čaj  

 ============================================================================== 

Pitný režim: Ovocný čaj šípek s jablíčkem, voda s pomerančem 

    Ovoce:  Jablíčka       

    Svačinka: Pomazánka čočková, houska, žl.paprika, ov.mléko, (1/1,1/2,7) 

NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 

                                              Štěpánka 

        Pátek   Oběd:  Polévka hovězí s játrovými knedlíčky a zeleninou (1/1,1/2,3,9)  

Falešný španělský ptáček, rýže (1/1,9,10,12)   

Školní zelný salát  (12)  

pro oslavence malá dobrůtka       

Svačinka:  Zeleninová miska, sýrové nitě, banketka, ov.čaj (1/1) 

- cherry rajčátko, kedluben, sal.okurka, žl.paprika 

            ============================================================================== 

  S láskou dětem uvaří: Darina Sedláková, Kateřina Staňková  Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková 
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                                  Jídelní lístek :o)     

              4. 12. 2023 – 8. 12. 2023   

 

    Pitný režim:    Ovocný lesní ovoce, voda    

                                                    Ovoce:            Banány     (1/1,1/2,4,7)    

   Svačinka:       Pomazánka námořnická baška, venkovský chléb, žl.paprika, ov.mléko 

    (rybičková)  

        Pondělí  Oběd:              Polévka z jarní zeleniny (9)  

    Brněnská čočka, chléb (1/1,1/2,7.9,12)  

    pro čočkové jedlíky malá dobrůtka 

    Džus          

                                                   Svačinka: Pomazánka krůtí s okurkou, chléb, č.paprika, ov.čaj (1/1,1/2,7,10,12) 

 ==============================================================================  

                       Pitný režim:  Hodnonápoj (teplý džus) – kdo se ho napije bude celý rok hodný, voda s mátou 

    Ovoce:  Jablíčka      

   Svačinka: Andělská pomazánka    (1/1,1/3,1/5,6,7) 
     (Sladový žitný chléb se šlehaným pomaz. máslem, cherry rajčátka, granko) 
     NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ      

      Milanka  

 Úterý  Oběd:  Polévka zeleninová s kukuřicí (9)   

     Andělské pohlazení (Šišky s mákem a broskv.kompot)  (1/1,7)  

     pro oslavence malá dobrůtka      

    Svačinka: Mikulášský balíček pro všechny hodné děti (žádné zlobivé nemáme :o) ov.  

      čaj (Kinder vajíčko, ovoce, perník,datlová srdíčka,čoko penízek,…..)   

 ============================================================================== 

Pitný režim:  Ovocný čaj šípek s jablíčkem, voda s pomerančem 

  Ovoce:  Mandarinky   (1/1,1/2,3,7)   

   Svačinka:  Pomazánka fazolová s vejci, grah.veka, žl.paprika kakao 

     NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ      

      Šarlotky  

 Středa  Oběd:  Polévka francouzská domácí (1/1,9)     

     Rajská omáčka, masové koule, těstoviny (1/1,1/2,3,9)    

    pro oslavence malá dobrůtka   (1/1,1/2,7) 

    Svačinka: Pom.dýňová se žervé, karlovarský rohlík, sal.okurka, ovocný čaj  

============================================================================== 

    Pitný režim:    Ovocný čaj citrón se zázvorem, voda s mátou 

                                                    Ovoce:            Ananas         

   Svačinka:       Polenta s datlovým siruipem ovocný čaj (7)    

              Čtvrtek  Oběd:              Polévka pikantní mrkvová (1/1,7) 

    Kysané zelí, vepřové výpečky, bramborový knedlík (1/1,3,10,12) 

              

                                                   Svačinka:  Domácí játrovka, houska,  ovocný čaj (1/1,1/2,7) 

 ============================================================================== 

Pitný režim: Ovocný čaj jahodový, voda s citrónem 

    Ovoce:  Jablíčka     

    Svačinka: Pomazánka z uzených šprotů, veka, sal.okurka, caro káva (1/1,1/2,1/3,4,7) 

        Pátek  Oběd:  Polévka kmínová se zeleninou a smaž.hráškem (1/1,3,7,9)   

Znojemská pečeně, rýže (1/1,10,12)   

Červená řepa (12) 

       

Svačinka:  Musli tyčinka banán v čokoládě, ovoce,, ov.čaj (1/1,6,7,12) 

            ============================================================================== 

  S láskou dětem uvaří: Darina Sedláková , Kateřina Staňková  Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková 

                Změna jídelníčku vyhrazena. 

V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. 

Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda 

                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý 

     symbol znamená          zkoušíme poprvé 

http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31
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