Pondéli

= - Jidelni listek :0)
) ~ 11.12. 2023 — 15. 12. 2023
.

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jabli¢kem, voda

Ovoce: Banany
Svacinka: Ajvarova pomazanka, veka, Zl.paprika, caro kéva (1/1,1/2,1/3,1/4,7)
Obed: Polévka siesta (1/4,9) — z michanych lusténin a kot.zeleniny

Rybi filé na masle se syrem, brambory (4,7)
Tzatziki (7,12)
Svacinka: Pomazénka veptova, venkovsky chléb, rajcatko, ov.¢aj (1/1,1/2,7 9)

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s matou

Ovoce: Jablicka (1/1,1/2,4,6,7)
Svacinka: Pomazanka z tres¢ich jater, podmasl.chleb, sal.okurka, granko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI

Kubicka

o,

Obéd: E=—=Polévka husta zeleninova (9)

RyZovy nakyp s broskvemi (7)

Dzus

pro oslavence mala dobritka (1/1,1/2,1/3,7)
Svacinka: Chléb sluni¢ko s maslem a platkovym syrem, cherry raj¢., ovocny Caj

Pitny rezim:  DZzus horka hruska, voda s citronem

Ovoce: Hrusky
Svacinka: Polenta s datlovym sirupem,dat.srdicko,ovoce, ¢aj s mlekem (7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI

Toniéka

o,

Obéd: =—=Polévka zimni s kienem (1/1,7,9) — z mLhovéziho s rajéaty a smetanou
Smazeny kufeci fizek, bramborova kase (1/1,1/2,3,7)
Baby mrkvicka na mésle (7)
pro oslavence mala dobriitka

Svacdinka: Jablickové fezy, mandarinka, ov.¢aj (1/1,3,7)

Pitny rezim:  Ovocny €aj citron se zazvorem, voda S matou
Ovoce: Ananas
Svacinka: Pomazanka z peCené mrkve, rohlik, ¢.paprika, kakao (1/1, 1/2 7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANi
Medusky

aad.

Obéd: \==—TPolévka Cesnecka se syrem a op.chlebem (1/1,1/2,7,9)

Kufe na paprice, téstoviny (1/1,7,9)

Dzus

pro oslavence mala dobritka (1/1,1/3,1/4,1/5,3,6,7)
Svacinka: Vajickova pomazanka, soj.veka, sal.okurka, ovocny ¢aj

Pitny rezim: ~ Ovocny €aj Sipek s jablickem, voda s pomerancem

Ovoce: Jablicka

Svacinka: Pomazanka ¢ockova, houska, zl.paprika, ov.mléko, (1/1,1/2,7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI

Stépanka

TPolévka hovézi s jatrovymi knedlicky a zeleninou (1/1,1/2,3,9
Falesny Spanélsky ptacek, ryze (1/1,9,10,12)
Skolni zelny salat (12)
pro oslavence mala dobriitka
Svacinka: Zeleninova miska, syrové nité, banketka, ov.¢aj (1/1)
- cherry rajcatko, kedluben, sal.okurka, zl.paprika

S laskou détem uvafi: Darina Sedlakova, Katefina Staikova Jidelnigek sestavila: Andrea Kozakovd
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Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Pondéli

Obéd:

Svacinka:

Jidelni listek :0)
4,.12.2023 - 8. 12. 2023

Ovocny lesni ovoce, voda

Banany (1/1,1/2,4,7)
Pomazéanka namoinicka baska, venkovsky chléb, Zl.paprika, ov.mléko
(rybickova)

Polévka z jarni zeleniny (9)
Brnénska ¢ocka, chléb (1/1,1/2,7.9,12)
pro ¢ockové jedliky mala dobritka

&
Dzus

Pomazanka kriti s okurkou, chléb, ¢.paprika, ov.¢aj (1/1,1/2,7,10,12)

Hodnonapoj (teply dzus) — kdo se ho napije bude cely rok hodny, voda s matou
Jablicka
Andélska pomazanka (1/1,1/3,1/5,6,7)

(Sladovy zitny chléb se slehanym pomaz. maslem, cherry rajéatka, granko)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Milanka é
Polévka zeleninova s kukufici (9)
Andé¢lské pohlazeni (Sisky s makem a broskv.kompot) (1/1,7)
pro oslavence mala dobriitka

Mikuléssky balicek pro vSechny hodné déti (zadné zlobivé nemame :0) ov.
éaj (Kinder vajicko, ovoce, pernik,datlova srdi¢ka,coko penizek,.....)

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomeran¢em
Mandarinky (2/1,1/2,3,7)
Pomazanka fazolova s vejci, grah.veka, zl.paprika kakao
NAROZENINOVE MENU NA PRANI

garlotky é

Polévka francouzska domaci (1/1,9)

Rajska omacka, masové koule, téstoviny (1/1,1/2,3,9)

pro oslavence mala dobriitka (1/2,2/2,7)
Pom.dynova se zervé, karlovarsky rohlik, sal.okurka, ovocny ¢aj

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢€aj citron se zazvorem, voda s matou
Ananas
Polenta s datlovym siruipem ovocny ¢aj (7)

Polévka pikantni mrkvova (1/1,7)
Kysané zeli, vepiové vypecky, bramborovy knedlik (1/1,3,10,12)

Doméci jatrovka, houska, ovocny ¢aj (1/1,1/2,7)

Pitny rezim:

Ovoce:

Svacinka

‘5-3“? ?"’9'

J&P ate\k” Goed:
RN

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s citronem
Jablicka
Pomazanka z uzenych Sproti, veka, sal.okurka, caro kéava (1/1,1/2,1/3,4,7)

Polévka kminova se zeleninou a smaz.hraskem (1/1,3,7,9),
Znojemska pecené, ryze (1/1,10,12)

& -
r“ Cervend fepa (12)
ﬁF ﬁ‘ %1
A Svacinka: Musli ty¢inka bandn v ¢okoladé, ovoce,, ov.¢aj (1/1,6,7,12)
&!:: @

S laskou détem uvari: Darina Sedlakova, Katefina Stanikova

Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 psenice,1/2 Zito,1/3 je¢men,1/4 oves,1/5 Spalda

3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9- Cele%‘ 10-hoi*¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity

symbol znamena

vvvvv

zkousSime poprvé
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