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Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda

Ovoce: Banany (2/1,1/2,1/3,6,7)
Svacinka: Cesnekova pomazanka, sladovy zitny chléb, rajcatko, granko
v a 14
POndell Obéd: Polévka hladové ja (9) — z michanych luiténin a ko¥.zeleniny
Smazené rybi filé, §touchané brambory (1/1.1/2,.4,7)
Zelny salat s mrkvi (12)
Svacinka: Pomazénka krtti s okurkou, chléb, zl.paprika, ov.¢aj (1/1,1/2,7)

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s citronem
Ovoce: Jablicka (2/4,7)
Svacinka: Smetanovy jogurt slazeny ovocnym pielivem, oves.srdicka, ovocny Caj
ROZENINOVE MENU NA PRANI 7
3 a Tomaska gl

R |
Obed: ,  Polévka chabben (1/1,3) — z vept.masa a mrkve, s haluskami
Spagety po bolofiska se syrem (1/1,6,7,9)
oW vence mala dobriitka

(1/1,1/2,1/3,7)
Svacinka: Chléb slunic¢ko s maslem a platkovym syrem, rajce, ov.Caj
Pitny rezim: Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda s matou
Ovoce: Hrusky (1/1,1/2,1/3,1/4,1/5,4,6,7,10)
Svacinka: Svédska pomazanka, sojova veka, zl.paprika, caro kava
Obeéd: Polévka zeleninova s cizrnou (9)

TRwmy
Q;)\!W!Lléﬁé

Kysané zeli, kriti vypecky, brjamborovy knedlik (1/1,3,10,12

Svainka: Moucnik z kys.podmisli, jablicko, ovocny €aj (1/1,3,7) \ 4
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj jahodovy, voda s citronem
Ovoce: Ananas
Svacinka: Pomazanka rybi¢kova se zervé, houska, sal.okurka, kakao (1/1,142,4,7)
Obeéd: Polévka smetanova ¢esnecka s krutony (1/1,1/2,1/3,7) =

Vepiovy gulas, rohlik (1/1,1/2)

(1/1,1/2,7)

Svacinka: Cesnekovy chléb s bylinkovym pomaz. maslem, mrkev, ovocny ¢aj
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s matou
Ovoce: Jablicka (1/2,1/2,1/3,3,7)
Svacdinka: Pomazanka fazolova s vejci, veka, cherry rajé¢atka, ov. mléko

Obed: Polévka zeleninova s pohankou (9)
Znojemska pecené, ryze (1/1,10,12)
Wi Cervena fepa (12)

Svacinka: Kukufi¢na ty¢inka, mandarinka, ov.¢aj (6,7)

S laskou détem uvaii: Darina Sedlakova, Katefina Staitkova Jidelni¢ek sestavila: Andrea Kozakova ¢~ |

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3 je¢men,1/4 oves,1/5 Spalda
3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-geler,10-hor¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity
symbol znamenﬁ zkousime poprvé
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Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj $ipek jablickem, voda

Ovoce: Banany
Svacinka: Pomazanka z ryicek v tomatg, veka, Zl.paprika, caro kava (1/1,1/2,1/3,4,7)
A 14
Pondéli Obed: Polévka rajska s kapanim (1/1,3)

Hrachova kaSe s cibulkou, chléb, okurek (1/1,1/2,10)

Svacinka: Dzemové maslo, houska, jablicko, ovocny ¢aj (1/1,1/2,7)

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj jahoda, voda s citronem

Ovoce: Jablicka
Svacinka: Polenta s datlovym sirupem, ovoce, ¢aj s mlékem (7)
Obéd: Polévka zeleninova (9)

Pecené kufe, ryze (1/1)
Cervena fepa (12)

Svacinka: Pomazanka hovézi, sl.zitny chléb, sal.okurka, ov.¢aj (1/1,1/2,1/3,1/4,7,10)

Pitny rezim: ~ Ovocny C€aj citron se zazvorem, voda s matou

Ovoce: Mandarinky
Svacinka: Pomazanka porkova, razenka omega 3, ¢.paprika, kakao (1/1,3,6,7,11)
Obeéd: Polévka cesnecka s opecenym chlebem a syrem (1/1,1/2,7)
Kruti jatra na lecu, $touchané brambory (1/1)
Okurkovy salat (121
(1/2,1/2,7)
Svacinka: Pomazanka kuteci s paprikou, petikovicky chléb, rajcatko, ov.caj

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomerancem

Ovoce: Banany (2/1,6,7)

Svacinka: Sojova pomazanka, karlovarsky rohlik, zl.paprika, ov. mleko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI :

4
CtVl‘tek Obéd: Polévka hraskovy krém s krutonky (1/1,1/2,1/3,7)
Sisky s makem (1/1,7)
Broskvovy kompot
pro oslavence mala dobritka T—
Svacinka: Domaci housticka, syrovy $palicek, cherry raj¢., ovoeny ¢aj (1/1,3,7)

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj jahoda, voda s matou
Ovoce: Jablicka
Svacinka: Redkvickova pomazanka, dalamanek, sal.okurka, granko (1/1,1/3,1/4,6,7)

Obéd: Polévka vepiova se zeleninou (9)
Kufe na smetang, téstoviny (1/1,7,9)
(a/1,7)
Svacinka: Knuspi, zeleninova miska (mrkvicka, kedluben, Zl.paprika) ovocny Caj
S laskou détem uvari: Darina Sedlakova, Katefina Stankova Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakpva

Zména jidelnicku vyhrazena.
V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3 je¢men,1/4 oves,1/5 Spal
3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hor¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity
symbol znamena ?gglé zkousSime poprvé
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Pondéli

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

E 8.1.2024 —12. 1. 2024

Jidelni listek :0)

Ovocny ¢aj malinovy, voda
Banany (1/1,1/2,113,7)
Tvarohova pomazanka, venkovsky chléb, rajc¢atko, caro kava-

Polévka himalajsky mix (9) — z michanych lusténin a ko¥.zeleniny
Zapecené rybi filé, brambory (1/1,4,7,9)
Okurkovy salat (12)

Pomazanka kruti, veka, zl.paprika,, ovocny ¢aj (1/1,1/2,1/3,7,9)

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda s matou
Jablicka (1/1,1/3,1/4,1/5,4,6,7)
Pomazanka z trescich jater, soj.veka, ¢.paprika kakao

Polévka bramboracka (9)
Rajska omacka, masové koule, téstoviny (1/1,1/2,3,7)

Slehané pomazankové maslo, cesnek.chléb, kedluben, ov.¢aj (1/1,F

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s citronem
Ananas (2/1,7,11)
Pomazanka z pecené mrkve, chio rohlik, sal.okurka, ovocné mléko

Polévka z fazolovych luska (1/1,7,12)
Zemlovka s tvarohem a jablicky (1/1,1/2,1/3,3,7)

Zeleninovy chlebicek, ovocny ¢aj (1/1,1/2,1/3,1/4,1/5,7)
- sladovy zitny chléb s maslem, raj¢atkem, sal.okurkou a ¢.papfikou = &>

Pitny rezim:

Ovoce:
Svadinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomerancem
Jablicka
Domaci pribinacek, mandarinky, ¢aj s mlékem (7)

Polévka kminova s vejcem a zeleninou (3,9)

Rizoto s kriitim masem, zeleninou a syrem (7,9) ) £
Salat z ¢ervené fepy se zakys.smetanou (7,12)

(1/2,2/2,3,7)
Pomazanka maminc¢ina masova, venkovsky chléb, zl.paprika, ovocny ¢aj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obeéd:

Svadinka:

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s matou

Hrusky

Cizrnova pomazanka, rohlik, rajce, granko (1/1,1/2,6,7)
Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (1/1,1/2,3,9)
Kuteci maso po srbsku, brambory (1/1,9)

Zelny salat Skolni (12)

Musli ty¢inka, jabli¢ko, ovocny ¢aj (1/4,7)

S laskou détem uvari: Darina Sedlakova, Katefina Stankova

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.

symbol zname

Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

-----

zkousime poprvé
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Vi AMEVSECH YV OVEMRO E ATE SE,ZEV M BUDECH TNA

NS ALESPON STEJNE JAKO LONI
/_/ 5 Jidelni listek :0) =
TV 2.1.2024-5. 1. 2024
Pondéli Statni svatek :0)

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj citron se zazvorem, filtrovana voda

Ovoce: Banany
Svacdinka: Pomazanka ajvarova, veka, sal.okurka, caro kava (1/1,1/2,1/3,1/4,7)
Obéd: Polévka rajska s téstovinami (1/1,9)

Cerna o¢ka na kyselo se smaz.cibulkou, okurek, chléb (1/1, ¥2,10)
(1/1,1/2,7,10)
Svacinka: Pomazanka kufeci, venkovsky chléb, rajce, ovocny ¢aj

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj $ipek s jablickem, filtrovana voda s matou

Ovoce: Mandarinky

Svacinka: Pomazanka rybickova, rohlik, zl.paprika, ¢aj s mlékem (1/1,1/2,4,7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI »

Helenky
Obeéd: Polévka zeleninova s kukufici (9)
Spagety s kufecim masem a syrem (1/1,3,7)
pro oslavence mala dobritka (1/1,1/2,7,10)
Svacinka: Pomazanka veptova, podmaslovy chléb, sal.okurka, ovocny ¢aj

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj citron se zdzvorem, filtrovana voda
Ovoce: Jablicka
Svadinka: Pomazanka tunakova, soj.veka, ¢.paprika, kakao (1/1,1/2,1/5,6,4,7

Obed: Polévka kuteci s téstovinou (1/1,9) Ty

Kriti platek, ryze, (1/1,9,10) @A‘\lﬁ'ﬁ#ﬁ
Okurkovy salat (12) 11,12,14,7) A4
Svacinka: Tvarohova pomazanka s mrkvi, kovaisky chléb, Zl.paprika, ovocny m :

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj jahoda, filtrovana voda s citronem

Ovoce: Hrusky
Svacinka: Fazolova pomazanka, houska, sal.okurka, ov.mléko (1/1,1/2,7)
Obéd: Polévka kminova se zeleninou (9)

Spenat, veprové vypecky, brambory (1/1,3,7)

Svacinka: Sladovy zitny chléb, zervé, zl.paprika, ovocny ¢aj (1/1,1/2,7)

S laskou détem uvafi: Darina Sedlakova, Katefina Staiikova Jidelnicek sestavila: Andrea K

Zména jidelnicku vyhrazena.
V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3 je¢men,1/4 oves,1/5 Spalda
3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hoi¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity
symbol znamena %l/& zkousSime poprvé
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